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Inledning

Vaxjo HF bildades 1972. Klubben har haft manga framgangar och fostrat manga spelare som gatt
vidare till andra klubbar och dven landslagsspel. Vaxjo HF &r en forening pa frammarsch med ett
standigt vaxande medlemsantal, infor sdsongen 23/24 bestar féreningen av ca 500 aktiva spelare och
ledare och totalt ca 650 medlemmar. Barn- och ungdomsverksamheten blomstrar med stora trupper
och foreningen har representationslag i division 2 for bade damer och herrar, ett utvecklingslag for
herrar i division 4 och juniorlag for bade damer och herrar. Vara ungdoms och juniorlag deltar varje
ar i SM och historiskt har vi lyckats ta 2 guldmedaljer. Under de senaste aren har foreningen arbetat
med att fler barn ska upptidcka handbollen genom satsningen ”Alla barn ska spela handboll” vilket
innebar att uppmuntra till mer spontanaktivitet men ocksa minskade kostnader for barn mellan 6-9 ar
for att trana handboll.

Vision

Vaxjo HF skall vara en klubb dar klubbkénsla rader.

e Framgangen for klubbens samtliga lag ar lika viktigt som det egna lagets framgang.

e Foreningen skall vara en forening med en tydlig identitet.

e Foreningen skall ha en kortsiktig och langsiktig planering pa alla plan.

e Alla ledare och dldre spelare skall vara féreddmen for de yngre spelarna.

e Den Gula linjen skall vara ett levande dokument i fGreningen.

Véardegrund

Vi ska genom var handbollsverksamhet erbjuda barn och ungdomar en meningsfull

fritidssysselsattning som utvecklar bade fysisk och social forméaga samt samarbete och

ansvarstagande. Pa detta satt hoppas foreningen att vi rustar vara barn och ungdomar &aven for livet

utanfor handbollen.

Vi tar avstand fran droger, vald och framlingsfientlighet.

Vi tar avstand fran all form av trakasserier.

Vi skall vara bra pa att hantera manniskors olikheter.

Vi respekterar samtliga foreningar, spelare och funktionarer.

Alla har ratt att vara delaktiga i Vaxjo HF ifall man foljer de regler som finns.

En Vaxjo HF spelare eller foralder som ar pa resa med handbollslaget ar alltid en representant for

foreningen och skall gora sitt yttersta att representera pa basta sattet.

e Vaxjo HF staller sig bakom Riksidrottsforbundets vardegrund kring en trygg och inkluderande
idrottsmiljo.t

Malsattning

e Erbjuda sd manga barn och ungdomar som majligt att spela och utvecklas genom
handbollsverksamhet i féreningen.

e Fostra ungdomarna till ansvarskannande manniskor som visar respekt for regler och normer bade
inom handbollen och i samhallet i dvrigt samt till andra méanniskor, saval vuxna som barn.

e Skapa en klubbkansla dar spelarna &r stolta 6ver Véxjo HF och att de agerar pa och bredvid
planen som goda representanter for foreningen.

e Ge spelarna en sa genomtankt handbollsutbildning som majligt.

e Atterbjuda ledarna en hégkvalitativ utbildning och ge dem inspiration att ta hand om ungdomar
som vill utvecklas inom foreningen.

e Att genom duktiga ledare fa si manga spelare som mgjligt att delta sa lange som majligt.

e Fran varje alderskull vill vi fostra framtida handbollsspelare, funktionarer, domare och ledare.

L https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-och-inkluderande-idrott
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Gula Linjen

Gula linjen ar foreningens policydokument som skall uppdateras vartannat ar. Uppdateringen gors
genom arbete i styrelsen, ungdomskommittén samt genom diskussioner pa ledarméten. Senaste
uppdateringen &r genomford infor sésongen 23/24.

Likabehandling och trygg och inkluderande idrott

Véaxjo HF foljer Svenska Handbollsférbundets policy kring krankande sarbehandling samt arbetar
efter RF SISUs riktlinjer for en trygg och inkluderande idrott , se mer pd SHFs samt RF SISUs
hemsidor. RF och SISU Idrottsutbildarna har tagit fram stédmaterial om trygg idrott for att hjalpa
foreningar i arbetet med de fragorna och Vaxjo HF anvander sig av det materialet som stod.?

Krishanteringsplan

Vaxjo HF s krishanteringsplan hanteras av en krishanteringsgrupp som bestar av foreningens
styrelse. En kris ar en uppkommen héndelse som drabbar en eller flera medlemmar och som ocksa i
en forlangning kan skada klubbens varumarke, fortroende och darmed framtida verksamhet.
Krishanteringsruppen aktiveras i samband med handelse som kan definieras som kris. Spelare, ledare
och foraldrar véander sig till féreningens styrelse eller ungdomskommitté for att uppmarksamma
hé&ndelser som skulle kunna leda till att Krishanteringsruppen aktiveras.

Drog-, doping- och alkoholpolicy

Som ledare och spelare &r du en forebild for manga barn och ungdomar och under aktivitet med
foreningen ar vi drogfria. Med droger menas alkohol, tobak, narkotika eller dopning.

Alla ledare ar alkoholfria under resor, lager och cuper dd man ansvarar for foreningens ungdomar.
Alla ledare ar alkoholfria pa fester dar ungdomar &r med. Ingen ledare far komma berusad eller
bakfull till traning, match eller annat mote. Om nagon upptacker att en ledare inte foljer denna policy
sa kontaktar man styrelsen som tar kontakt med berdrd ledare. Om ledare upptécker en spelare som
inte foljer denna policy sa blir det enskilt samtal samt kontakt med foraldrar. Om det sker vid
upprepade tillfallen kontaktar ledaren foraldrar samt sociala myndigheter (om under 18 ar). Nar det
galler doping sa foljer foreningen Riksidrottsforbundets regler och tar fullt avstand fran doping.

Matchklader

Foreningen lanar ut matchtréja och shorts till spelarna i foreningen. Dessa ansvarar man sjalv for och
anvander vid matcher, det ar ej tillatet att anvanda matchklader vid traning eller andra tillféllen.
Matchstallen far ej anvandas vid beachhandboll. Tank pa att tvatta matchkladerna omgaende, extra
viktigt for Klisterlag och att ej anvénda skoljmedel. Vid forlust av matchtréja ar kostnaden 400 kronor
och for shorts 300 kronor.

Barn- och ungdomsverksamhetens inriktning och spelarutbildningsplan
Barn- och ungdomsverksamheten delas in enligt nedan. Alderssiffrorna ar ungeférliga. De &r beroende
av flera faktorer, exempelvis hur manga ar man har tranat samt den biologiska mognadsaldern.

Lekstadium: Handbollsskolan U6 -U10
e Inom aldersspannet delas spelarna in enligt:
Handbollsskolan U6
U7-U10
e Fokus pa rekrytering och lek.
I lekform introduceras barnen till olika bollvanedvningar och koordinationsbanor.
e Allabarn ska delta lika mycket och spela pa alla platser. Lat barnets forvantningar och behov
styra mycket av innehallet i verksamheten.
e Alla ledare ska ha Svenska Handbollsférbundets TUZ1-utbildning.

2https://www.rf.se/download/18.5424ab70183abb853551a69/1665068717092/Skapa%20trygga%20idrottsmilj%
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e Traning som i huvudsak syftar till utveckling av koordinativa egenskaper.

e Fran och med sasongen 19/20 har ett koncept vid namn “Alla barn ska spela handboll”
introducerats for barn mellan 6-9 ar. Konceptet innebéar slopade traningsavgifter for
aldersspannet, enbart medlemsavgift betalas. Foraldrar alaggs inga forséljnings- eller
funktionarsuppdrag. Alla barn far efter man blivit medlem och medverkat pa nagra traningar, t-
shirt och shorts samt vattenflaska och de yngsta far dven en egen boll for att pa sa satt uppmuntra
spontanidrott utanfor handbollshallen.

Handbollsskolan U6

I handbollsskolan lar vi barnen att umgas och ha roligt ihop med handboll som gemensam namnare.
Aktiviteterna bygger pé lek och bollovningar med mjuka bollar. Verksamheten &r beroende av att ett
antal foraldrar engagerar sig som tranare/ledare. | denna alder ar det latt att som foralder ga in som
tranare/ledare. Man behover inte kunna sa mycket om handboll, utan kan lara sig genom att delta i
ovningarna. Det viktigaste ar att forstd och kunna aktivera barnen och skapa trygghet genom
vuxennarvaro. Barnen utvecklas olika snabbt och darfor far barnens mognadsgrad och niva styra
innehallet och nivan pa traningarna. Traningarna skall styras av. BRA-metoden (Bollkontakt,
Rolighetsgrad och AktivitetsgradT). Traningsuppldgget utgar fran materialet ”Framtidens
Handbollsspelare” fran SHF:s TU1-utbildning.

u7-u10

Barnen kommer fran handbollsskolan och ska nu bérja utveckla sina grundféardigheter for att kunna
borja spela handboll. Barnen lar sig de grundldggande handbollsreglerna, domartecken och fair play-
attityd. | klasserna U7-U9 deltar vi i sammandrag fér minihandboll, U10 deltar i seriespel pa stor plan.
Vi borjar introducera spelet pa stor plan under varen for U9 genom att anpassa en traning i veckan
utifran de forutsattningarna.

Vi tranar och spelar for att varje individ utvecklas, inte for att vinna matcher. Det &r alltid prestationen
som ska vara i fokus, inte resultatet. Vid minihandboll (U7-U9) spelar vi fritt spel utan nagra speciella
positioner och vi later alla som vill std i mal. I forsvarsspelet spelar vi ”balgeting” eller man-man. Vi
spelar aldrig 4-0 eller 3-1 forsvar da det inte utvecklar individen.

Forsta dret i seriespel (U10) introduceras kortplanshandboll som ett insteg mellan minihandboll och
storplanshandboll. Kortplanshandboll innebar spel med 5 utespelare och en malvakt. Den
rekommenderade planens spelyta ar 26x20 meter (har man i sin kommun/hall ingen kortplan sa spelar
man pa vanlig stor plan men med fem utespelare och en malvakt). Alla spelar pa alla positioner
férutom M6, detta styrs av tranaren. Det &r viktigt att uppmuntra aktiva kantspelare. Forsvarsspelet
gar fran ett ej uppstyrt “balgeting” till ett offensivt 3-2 forsvar. 4-1 eller 5-0-spel &r ej gynnsamt for
den individuella utvecklingen pa denna niva. Det gynnar inte individens utveckling mot en kreativ,
rorlig, snabb spelare med god spelforstaelse. | anfallet arbetar vid med DGT: Den gyllene tanken -
Hitta luckan

Tranaren ska inte styra spelet. Det &r genom barnets kreativitet som spelet och spelaren utvecklas. Vi
later barnets forvantningar och behov styra mycket av innehallet i var verksamhet. | spelet lar vi ut
regler men fokus &r pa barnhandboll. Vi coachar for att spelaren ska utvecklas och inte for att laget
ska vinna. Vi spelar alltid med jamna lag, bade i seriematcher och pa cuper. Alla spelare spelar lika
mycket. Vi anmaler sa manga lag som ar maéjligt till sammandrag och cuper och efterstravar minimalt
antal avbytare for att maximera speltiden for alla.

Foraldrateamet skall borja utvecklas och besta av ett antal lagforaldrar som hjalper till med konkreta
uppgifter kring laget.

Grundtraningsstadium: U11-U14
e Inom aldersspannet delas spelarna in enligt:
Ul11-U12



U13-U14

e Nyckelord ar: Teknik, spel, utveckling och intensifiering.

e Alla spelare erbjuds samma majlighet till att delta i trdning och matcher och spelarna uppmuntras
till spel pa flera olika positioner.

e Deltagande pa Handboll Syds spelarutbildning ska uppmuntras.

e | de Gvre aldersspannet kan motiverade spelare delta i ett aldre lag for att fa den stimulans som
behovs. Deltagande i ett aldre lags skall alltid ske i samrad med respektive lags ledare.

e Alla ledare ska ha Svenska Handbollfoérbundets TU1-utbildning. Minst en ledare har TS2 i varje
traningsgrupp. For U14 skall minst en ledare ha TU3-utbildning.

e Fokus pa rekrytering, lek och spel i de yngre aldrarna och i de aldre aldrarna storre fokus pa
teknik, spel och intensifiering.

e Har laggs en allsidig grund dér grovkoordinativa tekniska fardigheter tillsammans med snabbhet
och rérlighet &r viktigt att utveckla.

Ull-ui2

Nu befinner sig spelarna mitt i grundtraningsstadiet och huvudfokus ligger fortfarande pa individens
utveckling. I denna alder &r det viktigt med gruppgemenskap déar alla kanner samhérighet. Det ar
viktigt med gemensamma upplevelser eftersom laget blir viktigare nu. Individens utveckling i laget ar
det som ska prioriteras. Fokusering skall ligga pa mer utpraglad regelkunskap och fortsatt jobb med
fair play. Spelarna skall medvetandegdras om vikten av aterhamtning och kosthallning.

Alla spelar fortfarande pa alla positioner. Vi forsoker fortfarande fa s manga som mojligt att vilja sta
i mal, bade pa traning och match. | forsvarsspelet spelar vi 3-3, 3-2-1 eller 4-2. Anfall spelar vi 3-3
eller 2-4. Traningen kan innehalla inslag av kollektivt forsvar. Anfallsméssigt kan enklare véaxlingar
och 6vergangar foras in. Tyngdpunkten ar dock pa de individuella fardigheterna och

grundtekniken. Alla som vill far lara sig malvaktens grundstallning om hen &r mogen for det och vill
det. Traningen skall vara lekfull.

Organisationen kring laget ar mycket viktig, malet ar att det ska finnas flera ledare samt
foraldrasamrodnare kring varje lag.

Grundteknik kompletteras med ytterligare individuell traning (skott/avstamda/hopp/kant/linje)
passningar-vaxlingar-finter och ”I6pa i luckan”. Grundtekniken &r det viktigaste momentet pa alla
traningar. Aven enkel forsvarsteknik borjar laras in (tdcka/stota pa skottarm, stoppa genombrott).
Viktigt med fortsatt fokus pa motorik och introduktion till rérlighetstraning.

I den kollektiva forsvarstraningen (som ar inlagd i spelet) i U11-U12 fortsatter vi med 3-3/4-2. 1 U12
overgar vi till 3-2-1 forsvar. | anfallsspelet introduceras enkla 6vergangar samt uppbackningar, utspel
och inspel. Traningarna kan fortsatt inkludera lekar och minihandboll. Fokus skall inte vara pa
kombinationer med fardiga losningar och tranarna forsoker att inte styra spelet. Alla far spela, pa
manga positioner och med manga malvakter. Coachning for att individen ska utvecklas, inte for att
laget till varje pris ska vinna. 1 U11-U12 star sa manga olika som mdjligt i mal och sa manga som
mojligt borjar lara sig grundteknik for malvakter.

Om mojlighet finns ska man fa trana med aldre/yngre lag om individen ar motiverad. Gemensamma
traningar mellan aldersgrupperna uppmuntras. Traning med aldre/yngre lag sker alltid i samrad med
ledare for respektive lag.

Foreningen valkomnar nya spelare i alla aldrar. Fran och med U11 kan det vara fordelaktigt att delta i
traningar under en period innan man deltar i matchspel for att forsta spelidén. Det &r ansvariga ledares
ansvar att pa ett bra satt introducera nya spelare och avgora nar dessa ar redo for matchspel.



U13-U14

| denna alder ar man i slutet pa grundtraningsstadiet for att senare komma in i uppbyggnadsstadiet.
For att kunna ga in i uppbyggnadsstadiet, dar det blir storre forandringar bade fysiskt och psykiskt, sa
utbildar vi om skadeférebyggande atgarder samt akut skadebehandling. Fortsatt fokus pa
medvetandegérande om vikten av aterhamtning och kosthallning. Ledaregenskaper skall utvecklas i
denna alder. Spelarna uppmuntras att déma under traning.

Traningarna genomférs med an mer utveckling; samarbete mellan spelarna, mer tekniktréning, olika
typer av forsvarsspel nots och mer skott och finter i anfallsspelet. Malvaktstraningen syftar mot att ge
malvakterna en god grundteknik.

Grundteknik kompletteras med ytterligare individuell teknik inriktad pa anfalls- och forsvarsspel. |
den kollektiva tréningen arbetar vi med anfallsspelets fas 1-4. | fas 3 trénar vi 3-3 spel och 2-4 spel. |
fas 4 jobbar vi med individuell teknik och samarbete parvis. | forsvarsspelet tranar vi 3-2-1, 5-1 samt
grunder pé 6-0. Aven om vi ibland kan prova pa lite 6-0 spel ar det det offensiva forsvaret som ar det
absolut viktigaste. Viss styrning férekommer i spelet, med hjalp av enkla starter av anfallsspelet. Vi
forsoker fa spelarna att styra spelet. Den fysiska traningen handlar om rorlighetstraning, latt
styrketréaning med den egna kroppen som belastning samt forbrénningstréning. Rorlighetstraningen
initieras for U14 for att sedan fortsétta resten av handbollslivet. Skadeférebyggande tréning samt
traning for balstabiliet skall kontinuerligt inga i traningsplaneringen. Funktionell traning
rekommenderas. For att folja individens utveckling startar vi ocksa med att gora olika tester efter
hand.

Alla spelare i U14 skall genomga domarutbildning DU1 och uppmuntras till att déma matcher under
sasongen.

Uppbyggnadsstadium U15-U19

e Nyckelord ar: Specialisering, kvalitet, medvetenhet, mal och inriktning!

e Nar vi vill kan vi ta ut det basta laget till spel och dven periodvis spela med den starkaste
uppstallningen. Vi har dock ansvaret att lata alla spela.

e Motiverade spelare ska ges majlighet att delta i dldre lag for att fa den stimulans som behdvs,
alltid i samrad med ledare for respektive lag.

e Medverka aktivt till att styra in motiverade ungdomar pa ledar- eller domarprogram genom att
erbjuda dem utbildning och fértroendeuppdrag i féreningen.

e | det hogre aldersspannet sker ytterligare specialisering

e Malet &r att minst en ledare har TS3 eller relevant tranarutbildning for varje traningsgrupp. | de

fall detta saknas ska foreningen erbjuda ledare att ga utbildningar for att inforskaffa sig den

kunskap som kravs.

Under perioden pabdrjas utvecklingen av vissa uthallighetsfaktorer

Fortsatt utveckling av tekniska fardigheter

Automatisering och stabilisering av tekniken.

Fokus pa intensifiering, medvetenhet, kvalité och specialisering

U15-U16

Ingen ska slas ut for att hen inte platsar i laget, spelarna ar fortfarande under utbildning. De som vill
ska dock forberedas for A-lagstraning samt for det spel och den konkurrens det innebar. Alla ska
beredas plats for traning och matcher. Foraldrakontakten &r fortfarande mycket viktig. Utvecklat
samarbete och aktiviteter mellan lagen kan vara sétt att stdrka gemenskapen och héja rolighetsgraden
pa aktiviteterna.

Tréaningarna bygger mycket pa finslipning och utveckling av tidigare inlarda individuella fardigheter
och monster. Fystraningen skarps med mer uthallighets- och styrketraning. | den fysiska tréaningen
handlar det framfor allt om forbranningstraning och skadeférebyggande balstabilitetstraning. Aven
snabbhet och lite spansttraning inleds. Styrketraningsteknik pabdrjas och ingar i rorlighetstraningen



samt i baltraningen. Traning pa gym ska ej inledas forran rorlighet och balstabilitet tillater detta. Den
funktionella traningen kan intensifieras. Malvaktstraningen gar mot mer och mer specialteknik, och
mot ett grundspel.

Det individuella fordjupas ytterligare bade vad det géller anfalls- och forsvarsteknik. I den kollektiva
traningen specialtranar vi anfallsspelets fyra faser och breddar var forsvarsrepertoar. | fas 8 handlar
det kanske oftare om 6-0 spel nu, men vi behaller den offensiva inriktningen pa 5-1 och/eller 3-2-1-
spel. Aven fran en 6-0 uppstélining kan offensivt forsvarsspel spelas. Spelet sker oftast med styrning
fran lagets spelmotorer. Vi forsoker fa spelarna att tanka sjalva genom att de far lara sig spelet i
diskussioner mellan spelare och tranare. Stéll spelarna ofta i 6vningar med olika valmdgjligheter, mot
slutet av perioden rekommenderas att lagga in 3-valsévningar. Introduktion av teoretisk
handbollsutbildning for 6kad spelforstaelse.

Alla U15 spelare skall genomga domarutbildning DU2 och uppmuntras till att doma matcher under
sasongen. Ledardamnen for framtiden ges mojligheter att trdna ungdomslag tillsammans med éldre och
mer rutinerade ledare.

Juniorer 17-18. ar

Nar man kommer upp i junioraldern sa befinner man sig i prestationsstadiet (junior/seniorspel) Det &r
fortfarande viktigt for féreningen att behalla sa manga spelare sa lange som majligt. Spelarna ar
fortfarande under utbildning. Det &r fortfarande viktigt att informera foraldrarna hur upplagg och
sasongsplanering ser ut. Traningarna bygger mycket pa finslipning och utveckling av tidigare inlarda
individuella fardigheter och ménster.

Fystraningen skarps med mer styrketraning med vikter, men fortfarande haller vi pa att
utveckla de andra fysiska kvaliteterna (rérlighet, styrka, uthallighet, spanst, snabbhet och
koordination).

Den individuella tekniken fordjupas ytterligare bade vad det galler anfalls- och forsvarsteknik. I den
kollektiva traningen forsoker vi lara ut ett grundspel bade i anfall och forsvar, men vi fortsatter att
utveckla varianter pa dessa. Spelet sker oftast med styrning, fran lagets spelmotorer. Vi forsoker fa
spelarna att tanka sjalva genom att de far lara sig spelet i diskussioner mellan spelarna och med
tranaren. Spelarna ska ofta stéllas i 6vningar med olika valmdjligheter. Fortsatt teoretisk
handbollsutbildning for 6kad spelforstaelse. Vi fortsatter att forsoka lara spelarna vad och hur man
tranar, dven den fysiska traningen. Malvaktstraningen gar mot mer och mer specialteknik, och mot ett
grundspel.

Forhoppningsvis har vi nagra spelare som redan nu tranar fullt ut med A-laget. Det kan, for nagra
andra spelare, bli aktuellt att ta en ledarroll. Ledaramnen for framtiden ges méjligheter att trana
ungdomslag tillsammans med &ldre och mer rutinerade ledare. Fortsatt uppmuntran att déma for alla
spelare.

Se bilaga 1 for tabell Gver inriktning och traningsfokus.

Matchningspolicy

Vaxjo HF gor i sin matchning skillnad pa toppning och nivaanpassning. Toppning innebar att man i
matchsituation ensidigt utnyttjar det basta manskapet. Definitionen av nivaanpassning ar att valja niva
pa traning och matchspel som stammer dverens med spelarens mognads- och utvecklingsniva. Fran
och med U12 &r seriespelet nivaanpassat.

Principerna for seriespel, cuper och SM framgar nedan:



Seriespel

Varje argang skall ha sd manga lag att alla som tranar skall erbjudas matchspel ungefar lika
mycket totalt sett under sésongen.

Seriespel ar en del av traningen dar laguttagningen skall vara nivaanpassad. Laguttagningen
varierar dver sasongen och fasta lag skall undvikas.

Principen &r att ta ut laget efter kvalitén pa motstandet med syfte att fa sa jamna och utvecklande
matcher som mojligt. Till seriematcher tas i mojligaste man ut ett lag som motsvarar kvaliteten pa
motstandet och att alla uttagna spelare spelar. Syftet &r att efterstrava jamna matcher i
seriematcher pa ungdomsniva. Det utvecklar spelarna mentalt, fysiskt och handbollsméssigt.
Fran och med U13 vags traningsnarvaro in i laguttagningar.

Vaxjo HF lamnar av princip inte WO, vi fixar och trixar tills vi har 7 spelare och genomfor vara
matcher. Lamnar ett lag WO belastar alla kostnader i samband med detta det egna laget.

Cuper

U7-U9 deltar i tva cuper under sasongen dar foreningen star for anmalningsavgiften. Deltagande i
fler cuper uppmuntras men finansieringen maste losas inom laget.

U10-U16 deltar i en gemensam foreningscup under aret med syfte att skapa foreningskéansla och
gemenskap. Denna cup &r sdsongen 23/24 Skadevi Cup. Lagets forsaljning av det
forsaljningsuppdrag som kommer genom Vaxjo HF skall forst ga till deltagarkort och transport
till ovan namnd turnering vald av Véxjo HF. Fran och med det ar ett lag spelar USM kan den
gemensamma féreningscupen valjas bort av tids- eller finansieringsskal.

Onskar lag aka pa fler turneringar ska detta uppmuntras, garna med samordning med flera lag.
Alla lag uppmuntras att delta i Ahus Beach

I cuper ska alla spelare erbjudas att delta och antal lag skall vara sa manga som mdjligt. Lagen
skall kombineras sa att alla spelare erbjuds sa mycket speltid som mojligt. Malet ar att alla spelare
ska fa sa mycket tid pa handbollsplanen som mojligt.

USM

I USM representeras foreningen och starkaste laget for dagen spelar. Detta innebar att féreningen
fran 14 ars alder accepterar uttagningar dar de spelare som kommit langst spelar tillsammans i
USM under tranarnas ansvar. Detta med forbehallet att inom den trupp som tas ut erbjuds alla
speltid. Fran U16 skall det starkaste laget representera foreningen. Tranarna ansvarar for
matchningen under USM.

I de fall ett lag utgors av en sammanslagning av flera aldersgrupper tas laget till USM ut fran hela
truppen.

De lag som vill kan delta i USM ett ar for tidigt med syfte att fa erfarenhet av den typen av
cupspel.

Forutsatt att det finns ledare med legitimation kan fler &n ett lag anmélas till spel i USM.

I de fall en alderskull har manga deltagare och alla ej kan erbjudas spel i USM skall lagen ha en
plan for hur majlighet till spel forutom seriespel erbjuds alla spelare, detta kan vara cuper,
traningsmatcher eller dylikt.



Psykologisk spelarutbildningsplan
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Att utveckla spelarnas:

Formaga att bidra till laget och féreningen och sin egen utveckling
Kommunikation

Sjalvfortroende

Koncentration
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Vaxjo Handbollsforening - 1{

VINNER ALLTID | LANGDEN AT
EGENSKAP BETEENDEN
Jaget, laget,
ft'ireningen Lekstadium Grundtraningsstadium Uppbyggnadsstadium | Senior
(6-10 ar) (11-14 ar) (15-19 ar) (A-lag)
Ha roligt och Anvinder positiva uttryck, Hilsar pd alla i laget. Hela binken stér upp nar
skapa en positiv det blir mal.
utvecklingsmiljo HF-ramsa. Visar glddje pa planen.
Peppar varandra genom
High - five med alla i laget. Agerar respektfullt mot t ex high-five, klapp i
funktionarer, domare och ryggen, hjdlper varandra
Passar alla pa planen. motstandare. upp.
Hjdlper till med att plocka
fram och ta in material i
samband med traning och
match.
Anstringning och | Upprepar grundlaggande Ar delaktig i alla dvningar och | Gor det man &r bra pa
utveckling tekniker. g0ra sitt basta. oavsett stallning | match.
Kampar: Springer hem i full | Vill forsoka igen efter misstag.
fart vid bolitapp eller avsiut.
Gora sig spelbar och visar att
man vill ha boll.

oy
.. . e .. . ‘ /
Vaxjo Handbollsforening - \:
I\
VINNER ALLTID | LANGDEN N
EGENSKAP BETEENDEN
Kommunikation | Lekstadium Grundtréningsstadium Uppbyggnadsstadium | Senior
(6-10 ar) (11-14 ar) (15-19 ar) (A-lag)
Kroppssprak Visar positivt kroppssprak | Genomfor varje situation med | Tar ansvar for egna
t ex. mot lagkamrater och | ett positivt kroppssprak aktioner pa plan (uppvisar
tranare t ex tumme upp, i traning och match. ett positivt kroppssprak
klappa om lagkamrat, dven vid individuellt samre
high five. Lyfter blicken, ar aktiv i aktioner/misstag).
forsvarsspel (hander i luften,
arbetar med fotterna, visar att
vill ha boll).
Kommunikation/ Uttrycker sig positivt mot | Fragar om man inte forstar. Ger konstruktiv feedback
feedback varandra t ex bra forsok, till varandra i trinings- och
du stter/raddar nasta. Pratar med och hjalper den matchsituationer.
som ar narmast pa plan
Lyssnar aktivt och tar till sig
Ger konstruktiv feedback till av andras asikter.
varandra i traningssituationer.
Deltar aktivt i diskussioner
kring hur laget kan
utvecklas dnnu mer.
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Vaxjo Handbollsférening -
VINNER ALLTID | LANGDEN

EGENSKAP BETEENDEN

Sjalvfortroende

och Lekstadium Grundtradningsstadium | Uppbyggnadsstadium | Senior
koncentration (6-10 ar) (11-14 ar) (15-19 &r) (A-lag)
Viga Testar igen. Utmanar en mot en, ga | Fortsdtter forsoka enligt

Testar olika positioner
(malvakt).

lucka.
Soker kroppskontakt.

Agerar trots eventuell
nervositet.

min roll och position t ex ta
avslut,

Vagar bli trott.
Tar en offensiv foul.

Utmanar sig sjalv utifran sin
utvecklingsniva.

Provar trining och match
med A-lag.

Vara fokuserad

Haller i boll och lyssnar
vid instruktion.

Har 6gonkontakt med
tranare vid
kommunikation,

Forsoker gora dvningen
som den ar tankt att
genomforas.

Lyssnar pd instruktioner
samt gora sitt basta for att
utfora dvningar/spel pd
basta satt,

Pratar om ggen prestation
och ggen utveckling.

Har fokus pa nasta aktion.

Hjdlper lagkamrater att
aterfa fokus genom att
kommunicera/saga till.
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Spelare, ledare och forélder i Vaxjo HF

Riktlinjer spelare
Spelaren ar en oerhart viktig del i var férening, och det finns riktlinjer och regler som denne ska félja

Allmant

- Spelarna representerar alltid féreningen och skall ocksa uppfora sig som goda representanter for
Vaxjo HF.

- Spelarna ska ha ett vardat sprak - inga krankningar i tal eller agerande.

- Spelarna ska alltid acceptera sina lagkamrater.

- Spelarna ska visa omgivningen hansyn och 6dmjukhet.

Traning och match

- Spelarna ska infinna sig och vara redo for utsatt tid vid samling pa match och traning.

- Ré&tt utrustning skall medtagas till varje traning och match.

- Om det finns forutsattningar for det i hallen skall varje spelare duscha efter match.

- Spelarna ska gora sitt basta under varje moment vid traning och match.

- Spelarna ska vara frikostiga med berém mot sina kamrater i laget.

- Spelarna ska visa respekt for och ha en positiv instéllning till motstandare, domare och andra
ledare.

- Spelarna ska i god tid informera sina ledare om de inte kan nérvara vid tréning eller match genom
bekraftelse i SportAdmin.

- Tank aven pa att du alltid ses som en representant for Véxjo HF bade pa plan och utanfér idrotten.
Detta galler oavsett om du har klubbklader pa dig eller inte. Ditt goda uppforande blir nagot
positivt for laget och klubben.

Riktlinjer Ledare

Begreppet ungdomsledare omfattar bade de personer som har tranaruppdrag och de som har en
lagledarfunktion i laget. Att vara ledare for klubbens ungdomslag innebér att du har ansvar for
verksamheten kring hur laget fungerar. Detta innefattar saval traning, match samt 6vriga aktiviteter
som laget har.

Ledaren skall vara féredéme for gruppen. Dina ord skall stdmma 6verens med dina handlingar. Barn
och ungdomar gor inte alltid som vi séger men de gér som de vuxna gor.

Allmant

- Ledarna ska folja Vaxjo HF:s riktlinjer och deltaga i foreningens aktiviteter.

- Ledarna ska varda foreningens material.

- Ledarna ska komma i god tid till tr&éning och match.

- Ledarna ska anordna foraldramdte minst en gang per termin/sasong.

- Ledarna ska se till att nya spelare registreras i SportAdmin samt att kallelser och ndrvaro hanteras
i SportAdmin.

- Ledarna ska se till att laget fullgér sina forpliktelser vid A-lagsmatcher eller andra
foreningsaktiviteter.

- Minst en ledare per lag skall ndrvara vid méten och ungdomstréffar som ungdomsgruppen kallar
till.

- Ledarna &r en viktig del i foreningen. Ledarna ska alltid satta féreningens basta i forsta hand, pa
bade kort och Iang sikt.

- Ledarna ska vara i en standig utveckling i sitt ledarskap. Darfor ska ledarna dven ta vara pa och
respektera den kunskap som andra ledare har.

- Det ligger pa ledarnas ansvar att ha personlig kontakt med sina spelare géllande deras valmaende
och trygghet i laget.
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- Ledare i Vaxjo HF kan frantas sitt uppdrag om detta inte utdvas i enlighet med féreningens
riktlinjer. Att vara ledare &r ett fortroendeuppdrag, ingen rattighet.
- Ledare i Vaxjo HF skall inkomma med utdrag fran belastningsregistret i samband med att

fortroendeuppdraget inleds i féreningen och sedan vartannat ar kontinuerligt sa lange uppdraget

kvarstar.

Traning

- Ledarna ska alltid forsoka att ha B.R.A. trdningar (Bollkontakt, Rolighetsgrad och Aktivitet.

- Ledarna ska visa engagemang — lyssna pa spelaren, bygga fortroende och lata spelaren bli sedd
under tréningen

- Ledarna ska halla ordning och reda fore, under och efter traningen.

- Ledarna ska bara foreningens traningsoverall eller klader fran foreningen vid alla tillfallen som
han eller hon representerar féreningen.

Match

- Ledarna ska vid matchtillfalle innan match hélsa pa motstandarna och domarna. Efter
matchtillfallet ska ledarna tacka motstandarna och domarna.

- Det ar inte tillatet att protestera mot vare sig domarna eller motstandarna, istéllet skall ledaren
forsoka stotta domarna i sitt uppdrag.

- Ledarna ska pa ett positivt satt uppmuntra och dirigera spelarna sa det leder till utveckling.

- Ledarna ska sétta utveckling fore resultat. Spelarna ska fostras i att vinna och de ska uppmuntras i

att komma sa langt i sina karriarer. Daremot far resultat aldrig dverstallas utveckling.
- Ledarna ska forega med gott exempel. Ledarna ska tanka pa att barnen inte gér som de vuxna
séger utan som de vuxna gor.

Riktlinjer Foraldrar

Du som &r foralder till en eller flera av spelarna i Vaxjo HF ar en del av var ungdomsverksamhet. Du

ar en stor resurs och hjalper oss att na vara mal. Utan din medverkar i de stora och sma fragorna
fungerar inte var verksamhet.

Allmant

- Deltaga pa de foraldraméten som antingen ledarna eller foreningen anordnar.

- Vara ett féredome for ditt barn vid sidan om planen. Du far inte gldémma att &ven DU
representerar Vaxjo HF vid traningar, matcher och turneringar.

- Atti bade med- och motgang stddja, uppmuntra, peppa, trosta och finnas till hands for ditt
barn/ungdom.

- Foraldrarna ska bistd med arbetskraft vid de insatser som kréavs kring laget, kan galla allt fran
skjutsningar till matcher, sitta i sekretariatet vid matcher , vara matchvard eller hjélpa till vid
forsaljningsaktiviteter. Galler ej foraldrar till barn mellan 6-9 ar

-l de yngre aldrarna se till att era barn eller ni sjalva kontaktar ledarna nar erat barn inte kan vara

med.
- Delta som matchfunktionérer vid arrangemang for foreningens seniorlag
Traning

- Fordldrarna ska se till att barnen kommer i tid till trdningen och har rétt utrustning vid tréningen.

- Foraldrarna ska ha ansvaret att se till att barnet inte tranar nér han eller hon &r sjukt.
- Forélder svarar pa kallelser till traning i Sportadmin (om inte spelaren gor det pa egen hand).

- Foréldrarna ska veta om att ifall deras barn skadar sig under tréaning eller match &r dett tranarens

och ledarens roll att i férsta hand att ta hand om spelaren.
- Foraldrarna bor uppmuntra sina barn till traning och ha en Iangsiktig malsattning med denna.

Match
- Foréldrarna ska lata foreningens utbildade ledare ansvara for barnen under match och traning.
- Foraldrarna ska uppmuntra sitt barn och dven de andra barnen i laget vid med- och motgang
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Foraldrarna ska uppmuntra sina barns prestationer men inte genom att ge ekonomisk vinning vid

prestation.

Foréldrarna ska se domarens beslut som végledande och det ska inte kritiseras.
Foraldrarna ska ses som goda forebilder for spelarna och agera pa ett sportsligt satt mot
motstandare, andra ledare och domare.

Foréaldrarna ska ha fokus pa prestation och utveckling och inte pa resultatet.

Berom ofta ditt barn, fraga forst om aktiviteten var rolig, inte om resultat.

Fokusera inte pa malen, handboll &r en lagsport och passningarna ar viktigare an sjalva malen.

Ifall du som forélder inte tycker att nagot star ratt till, kontakta ndgon av ungdomskommitténs
representanter.
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