
 

Verksamhetsberättelse Växjö Handbollsförening 
säsongen 2025/2026 

Föreningen 

Under säsongen 2025/2026 har föreningen haft cirka 670 medlemmar. Växjö HF fortsätter 
att vara en växande förening med verksamhet för barn, ungdomar och seniorer samt 
rullstolshandboll och motionsinriktad handboll för vuxna. 

Barn- och ungdomsverksamhet 
Inom konceptet ”Alla barn ska spela handboll” har Växjö HF har erbjudit barn mellan 6-9 år 
handbollsträning där lagen inte haft några laguppdrag som till exempel försäljning, 
kioskuppdrag mm. Detta är en viktig del i föreningens arbete för att sänka trösklarna till 
idrotten och få fler barn och ungdomar att börja spela handboll. 

Under säsongen har föreningen haft 25 träningsgrupper i gång. Våra ungdomslag har 
deltagit i såväl USM som cuper runt om i Sverige och representerat föreningen på ett mycket 
fint sätt. 

Satsningen på målvaktsträning för spelare mellan U11–U16 har fortsatt under fredagarna. 
Under säsongen har även specialträningar för kant- och M6-positioner genomförts vid 
särskilda tillfällen. Uppstartsmötet för ledare upp till U16 hade fokus på målvaktsträning med 
besök av resursgruppen från Handboll Syd som höll i ett uppskattat inspirationspass. 

Seriespel/Cuper 

Föreningen har deltagit i seriespel från U7-seniorserierna och våra barn- och ungdomslag 
har varit representerade i många cuper under året. Till Skadevi Cup, vår föreningscup, 
deltog vi med 15 lag. Aktivitetsgraden i Griffel Arena har varit hög med många matcher där vi 
även representerats av många duktiga föreningsdomare.   

USM 

Föreningen har deltagit i USM för U14, U16 och U18 med många fina prestationer. 
Säsongens främsta resultat stod F14-laget för genom en mycket stark andraplats i USM – 
en fantastisk prestation som föreningen är mycket stolt över. 

Seniorverksamhet 

Seniorlag 

Damernas A-lag har under säsongen spelat i Division 3 Södra och slutade på en fin 
andraplats i serien. Laget kvalspelade därefter om avancemang till Division 2 men lyckades 



 
tyvärr inte nå hela vägen. Huvudtränare för laget har varit Anders Altberg med stöd av 
Theodor Svedberg och RosMarie Altberg. 

Herrarnas A-lag har under säsongen spelat i Div 2 Södra med ett lag där det är en ganska 
jämn fördelning på spelare fostrade av Växjö HF och spelare utifrån. Under säsongen har 
Henrik Johansson med stöd av Anders Bengtsson tränat laget. Herrlaget hamnade på en 6:e 
plats i serien. Herrarna spelar även nästa säsong i Division 2 Södra. 
 
Föreningen har också haft ett herrlag i Division 4 samt både dam- och herrlag för juniorer.  

Handboll Fitness 

För andra säsongen har föreningen erbjudit  Handboll Fitness med vuxna som vill träna 
handboll som motionsform som målgrupp. De platser som fanns tillgängliga fylldes snabbt 
och satsningen har varit framgångsrik och kommer att fortsätta nästa säsong.  

Rullstolshandboll 

Under säsongen har Växjö HF även erbjudit rullstolshandboll som en del av föreningens 
arbete för en mer inkluderande och tillgänglig verksamhet. Satsningen har gett fler möjlighet 
att prova och utöva handboll utifrån sina egna förutsättningar och ligger väl i linje med 
föreningens ambition att handboll ska vara en idrott för alla. Verksamheten har varit 
uppskattad och bidragit till att bredda föreningens utbud och gemenskap. 

Organisation 

Styrelsen har under året sammanträtt en gång per månad, vanligtvis den andra tisdagen i 
månaden. Mötena har behandlat frågor kring ekonomi, planering och genomförande av 
försäljningsaktiviteter, rekrytering av ledare samt andra aktuella frågor inom verksamheten. 

Arbetet med ledarträffar har fortsatt för att utveckla ungdomsverksamheten och stärka stödet 
till föreningens ledare. Under året har också arbete genomförts för att rekrytera ledare till 
dam- och herrlagen inför kommande säsong. 

Under våren har föreningen initierat ett visionsarbete för att tydligare staka ut riktningen för 
föreningens framtida utveckling. Arbetet kommer att fortsätta under kommande säsong. 

Projekt/externa arrangemang 

Idrottsklivet 

Växjö HF har under säsongen deltagit i Idrottsklivet, en statlig satsning som drivs av 
Riksidrottsförbundet i samarbete med regeringen. Syftet är att stärka föreningsidrotten i 
områden med socioekonomiska utmaningar och ge fler barn och unga en meningsfull fritid, 
främja integration samt bidra till ett brottsförebyggande arbete. 



 
Aktiviteter har genomförts på Araby Park Arena och föreningen har även deltagit i 
Nattfotbollen som arrangeras av Östers IF. 

Arenastadsläger 

Föreningen har deltagit med ungdomsledare vid kommunens Arenastadsläger där elever 
från förskoleklass till årskurs 4 erbjudits möjlighet att prova olika idrotter tillsammans med 
ledare från Växjös föreningsliv. 

Pride Park 

Växjö HF representerades under Pride Park, ett arrangemang under Prideveckan i Växjö där 
skolelever från förskoleklass till årskurs 6 erbjuds möjlighet att delta i olika aktiviteter. 

Ekonomi 

Styrelsens ambition har varit att uppnå ett balanserat ekonomiskt resultat även under 
säsongen 2025/2026. Översyn av sponsorer, kostnader och avgifter har genomförts löpande 
under året och kassören har kontinuerligt hållit styrelsen uppdaterad kring budget och 
ekonomiskt utfall. 

Arbetsinsatser från medlemmar och spelare har kartlagts och bokförts samt ställts i relation 
till träningsavgifter för seniora spelare. Under året har föreningen genomfört två större 
försäljningsaktiviteter som gett ett gott ekonomiskt utfall både till föreningen och till 
lagkassorna. 

Arbetsgrupper 

Marknadsgruppen 
Det är fortsatt hård konkurrens om sponsorer i Växjö men marknadsgruppen gör ett bra jobb 
för att verksamheten ska fungera. Försäljning av Bingolotter och tvättmedel har under 
säsongen arrangerats och hanterats av ungdomsgruppen samt kansliet.  

Ungdomsgrupp 

Ungdomsgruppen har under säsongen utökats med fler medlemmar vilket bidragit till flera 
nya initiativ och utvecklingsområden. 

Under året har ett mentorsprogram startats där spelare från U16 och uppåt kunnat anmäla 
sig som mentorer för yngre lag. Initiativet har fallit mycket väl ut och arbetet med att 
vidareutveckla och formalisera konceptet fortsätter. 

Konceptet Fredagshäng har också startats upp där Griffel Arena öppnats för barn och 
ungdomar på fredagskvällar med minihandboll, tävlingar, lekar, hinderbana och 



 
kioskverksamhet. Tre tillfällen har arrangerats under säsongen med mycket god uppslutning 
och positiv respons. 

Under höstlov och sportlov har lägeraktiviteter arrangerats för föreningens ungdomar. 
Arbetet med ledarutbildningar och ledarträffar har fortsatt under hela säsongen för att stärka 
och utveckla föreningens ledarskap. 

 

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla spelare, ledare, funktionärer, föräldrar, domare, 
sponsorer och övriga medlemmar som bidragit till verksamheten under säsongen 
2025/2026. 

Vi ser fram emot en ny säsong fylld av matcher, utveckling, gemenskap, nya utmaningar och 
många härliga handbollsupplevelser för spelare i alla åldrar. 
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