Kalix BD-open 2025-08-08 – 2025-08-10
Här kommer lite tips inför cupen till helgen på saker som kan vara bra för tjejerna att ha med sig när vi ska övernatta i Manhemsskolan. Vi kommer att sova lagvis så lag 1 sover tillsammans och så vidare. Detta för att det är enklast för oss att hålla reda på dem om vi gör så. Ni föräldrar ansvarar för transporten till och från Kalix.
Vi kommer att promenera till matcherna på Furuvallen som ligger nära men på matcherna som ligger på Billerudkorsnäsarena kommer vi behöva hjälp med skjuts av er föräldrar som är på plats. 
 Detta är bra att ha:
· Madrass att sova på, om det är en uppblåsbar kan det vara bra att skicka med ett extra lakan eller filt som man kan lägga under madrassen på golvet så de gnisslar när man rör sig. Att tänka på är att vi ska övernatta i klassrum som kanske inte är alltför stora så det kan bli trångt om alla kommer med dubbelmadrasser.
· 1–2 galgar märkta med barnens namn för att hänga upp blöta/svettiga fotbollskläder. 
· Skarvsladd, ibland är det inte jättemånga uttag ifall man behöver ström för att exempelvis blåsa upp sin madrass eller ladda en telefon mm.
· Hygienartiklar och handduk
· Klädombyte – blir disco på lördag
· Badkläder 
· Resorb
· Dextrosol
· Skavsårsplåster
· Öronproppar
· Medicin som kan tänkas behövas
· Täcke och kudde
· Pyjamas
Då vi promenerar till matcherna som är nära så behöver de ha en ryggsäck att ha sakerna i och det som är bra att ha i väskan är:
· Matchtröja
· Shorts
· Fotbollssockar
· Benskydd
· Fotbollsskor
· Överdragsjacka/byxa
· Vattenflaska
· Tofflor/annat än fotbollsskor att byta om till efter match som är sköna att gå i
· Hårsnoddar
· Skohorn om skorna är svåra att ta på
På grund av allergier så får man inte ta med nötter. 
 
Som spelare förväntas man vara med laget från första match till sista match och ska man i väg meddelar man tränare i respektive lag sin frånvaro. Resten av tiden är vi i skolan och gör saker tillsammans. Ska vi till exempel bada är det vi tränare som i så fall bestämmer att vi badar.
Pratar gärna med tjejerna om deras mobilanvändning under helgen. Vi är där för att få en bra lagsammanhållning och umgås med varandra och ser gärna att de inte använder sina mobiltelefoner hela tiden och att de vet om att då vi har aktiviteter tillsammans så får mobiltelefonerna ligga i väskan. 
Maten kommer att serveras i matsalen på Manhemsskolan enligt följande
Fredag middag: kl. 16.00 – 19.00
Lördag frukost: kl. 07.00 – 09.00
Lördag lunch: kl. 11.00 – 14.00
Lördag middag: kl. 16.00 – 19.00. 
Söndag frukost: kl. 07.00 – 09.00
Söndag lunch: kl. 11.00 – 14.00

Matbiljetter finns även till försäljning till medföljande föräldrar, syskon och övriga supportrar. Beställ gärna detta i förväg! Det finns ett hundratal biljetter till anhöriga. 
Pris: 100 kr/person 70 kronor för frukost

Matcherna spelas 7 mot 7 och är 2 x 20 minuter med en paus på 5 minuter.
Vid ändringar i spelschemat eller plan kommer detta meddelas i SUPERTEXT
Det kommer finnas försäljning av hamburgare, varmkorv, läsk, kaffe, fika och godis.  

Mer information om cupen finns att läsa via länken nedan
https://www.bdopen.se/information/

Vid frågor eller funderingar kan ni höra av er till Linda 070-555 74 84 eller linda.berglund@netsolutions.se





 Lag 1 
Linn Lundström 070-587 57 91 Henke Larsson 070-444 82 63
Holly Möller
Signe Grahn
Märta Elfing
Mira Prudlak
Felicia Stenmark
Ester Larsson 
Klara Tjäder
Milla Stenvall

Länk till spelschema och matchplaner lag 1
https://results.cupmanager.net/24033712,2025,sv/team/68331857/matches

Lag 1 samling klockan 16.00 på Manhemsskolan där vi installerar oss och äter middag gemensamt innan match.
















Lag 2
Johan 072-398 19 22
Stella Aldrin
Agnes Vikström
Alice Johansson Nilsson
Ellen Spålseus Nordsvahn
Tilde Ljungwe
Alicia Bjurman
Tilda Åstrand
Hedda Östling

Länk till spelschema och matchplaner lag 2
https://results.cupmanager.net/24033712,2025,sv/team/68331859/matches
Lag 2 samling klockan 15.00 på Billerudskorsnäsarena Plan 7. Efter spelad match åker vi tillsammans med ledare och föräldrar till skolan för att installera oss.
















Lag 3
Annica 072-402 33 14 Jocke Jonsson 070-305 56 03
Signe Marklund
Milly Lundström
Alice Augustsson
Ingrid Funck
Meja Bergström
Simone Lundström
Stina Edström
Ebba Holmgren

Länk till spelschema och matchplaner lag 3
https://results.cupmanager.net/24033712,2025,sv/team/68331861/matches
[bookmark: _Hlk205134764]Lag 3 samling klockan 14.00 på Billerudskorsnäsarena Plan 9. Efter spelad match åker vi tillsammans med ledare och föräldrar till skolan för att installera oss.

