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Valkomna till PIF P19! B KOMMANDE AKTIVITETER

2025-05-13 10:06

Traning, Strombacka konstgras, 18/05 09:00 BLI MEDLI

Hej och varmt vdlkommen till lagsidan for Pojkar fodda 2019 i PIF!
Tréning, Strombacka konstgrés, 25/05 09:00

Har samlas ett gdng glada, nyfikna och energifyllda killar som precis har borjat sin fotbollsresa. Hos oss

- . . . i Traning, Strombacka konstgrés, 07/06 09:00
star lek, gladje och gemenskap i fokus - vi trénar pa att springa, sparka, skratta och ha kul tillsammans!
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https://piteaif.web.sportadmin.se/start/?ID=544495

AGENDA P :
PRESENTATION AV OSS LEDARE |
SYFTE MED FOTBOLLSTRANING

VAD INNEBAR DET ATT SPELA FOTBOLL SOM 6-ARING?
SASONGEN 2025

TRANINGSUPPLAGG - SAHAR TANKER VI

PRAKTISK INFORMATION

FORALDRAR - VAD BEHOVER VI AV ER UNDER SASONGEN?



TRANARE
d BB
 VILKA AR VI? |

« ROLLER INOM P19



SYFTE - VAD INNEBAR FOTBOLL
FOR 6-ARINGAR?

» Fokus pa lek, gladje och rorelse med boll

« 3-3 spel Inom sarg

I

Riktlinjer 6-9 ar

Viintroducerar alltid spelarna med gladje och lek dar bollen ar

ett centralt redskap. Tekniska basévningar vanjer spelarna vid
bollhantering tidigt, matchspel pa sma ytor med mycket bollkontakt
arviktigt. De yngsta tranar tva ganger i veckan sommartid och bér
erbjudas ett pass i veckan vintertid (via kommuntraning), sarskilt de
som inte deltariannan idrott.

Trining och match
karaktiriseras av:
* Smalagsspel pa litenyta
Manga bollkontakter
Teknik- och bollbehandling
Enkla évningar
Fokus pa den individuella inlarningen
Lek, gladje och kamratskap

Teknikévningar:

* Driva, finta, dribbla, vanda
Skjuta
Passning - korta pass
Mottagning
Tabollen
Lekar med boll

Malvakt:
Fanga bollen
Slangasig
Satta igang spelet
Tillslag

Mental triining:
* Gemensamtansvar for en rolig och
stimulerande miljo




m SASONGEN 2025

Foreningsdag tors.

| | | |
‘ ‘ ‘ 22/5 18.00
!- Traning Nordlunda

fran 1 juni
- SOondagar 14-15

Uppehall

[0)

ult — Kommuntraning

Blikk-cupen




Hur ser en traning ut?

e Infor (tejp med namn, markning flaska, kissa) ] | l
« OBS! Benskydd &r ett maste!

» Upplagg
« Foraldrarnas roll — samla bollar, finnas dar

 Efter traningen - bra att tdnka pa som foralder



Praktisk information

« SportAdmin

* Medlemsavgift



Er roll som foralder + Foraldragrupp
- minst 4 stycken, vem?

* PIF réda trad




Fragor?

* Ordet ar fritt! 1P| | IFI
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