
Välkomna på 
föräldramöte
Pojkar födda 2019

Hemsida PIF p19

https://piteaif.web.sportadmin.se/start/?ID=544495


AGENDA

• PRESENTATION AV OSS LEDARE

• SYFTE MED FOTBOLLSTRÄNING

• VAD INNEBÄR DET ATT SPELA FOTBOLL SOM 6-ÅRING?

• SÄSONGEN 2025

• TRÄNINGSUPPLÄGG – SÅHÄR TÄNKER VI

• PRAKTISK INFORMATION

• FÖRÄLDRAR – VAD BEHÖVER VI AV ER UNDER SÄSONGEN?



TRÄNARE

• VILKA ÄR VI?

• ROLLER INOM P19



SYFTE – VAD INNEBÄR FOTBOLL
FÖR 6-ÅRINGAR?

• Fokus på lek, glädje och rörelse med boll

• 3-3 spel inom sarg



SÄSONGEN 2025
Säsongsplanering 

 

Ålder Januari Februari Mars April Maj Juni Juli Augusti September Oktober November December 

6-7               

8-9                

10-11               

12               

13              

14-15              

15-16             

16-19              

  

Rött – Ordinarie säsong 
Gult – Kommunträning  
 
Ålder Antalet fotbollstillfällen  Sommaruppehåll  Spelform Spelare till match 
6-7 1 ggr/vecka tom 1/6, därefter 2 ggr/v Max 4 veckor   3 mot 3 ca. 6st 
8-9 2 ggr/vecka   Max 4 veckor   5 mot 5 ca. 9st 
10-11 Minst 3 ggr/vecka  Max 3 veckor   7 mot 7 ca. 10st 
12 3-4 ggr/vecka  Max 3 veckor   9 mot 9 ca. 13st 
13 4 ggr/vecka   Max 3 veckor   11 mot 11 ca. 15st 
14-15 4 ggr/vecka   Max 2 veckor 
15-16 4-5 ggr/vecka  Max 2 veckor   Syfte: att ge spelarna mycket speltid! 
16-19 5-6 ggr/vecka  Max 2 veckor   Låna inom laget vid sjukdom/skador, annars
       underifrån. Viktigt med kommunikation. 
   

Föreningsdag tors. 
22/5  18.00

Träning Nordlunda 
från 1 juni 
- Söndagar 14-15

Uppehåll

Blikk-cupen



Hur ser en träning ut?

• Inför (tejp med namn, märkning flaska, kissa)

• OBS! Benskydd är ett måste!

• Upplägg

• Föräldrarnas roll – samla bollar, finnas där

• Efter träningen – bra att tänka på som förälder



Praktisk information

• SportAdmin

• Medlemsavgift



Er roll som förälder • Föräldragrupp

 - minst 4 stycken, vem?

• PIF röda tråd



Frågor?

• Ordet är fritt!
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