Valkommen till
foraldramotet! &

Foraldramote P-19, sasongen 2026



Sasongen 2026
— QOversikt

For sasongen 2026 kommer vi att ha
1-2 traningar per vecka, med en
formell (uppstyrd) traning och en
frivillig for att framja spelgladje och
utveckling.

OBS! Detta galler fran nar vi tranar pa
Nordlunda!



Cuper 2026




Traning

Traningssamling

Varje traning inleds med en samling dar vi
kontrollerar narvaro och delar ut vastar.
Detta skapar en bra start och en kansla av
gemenskap bland spelarna.

Forbered garna ert barn hemma for hur
man uppfor sig under en samling. Dvs
lyssnar, sitter still och respekterar
varandra.

Kallelse

Infor varje traning kommer en kallelse att
skickas ut. Svara pa denna sa vi kan planera
traningarna efter ratt antal deltagare!



Ledarfilosof 5 vardegrund

Var filosofi for traning och matcher

Individens ansvar

Viuppmuntrar varje spelares
egna beslut. Genom att lata dem
fatta val under traningar och
matcher, starker vi deras
sjalvkansla och ansvarstagande
Inom laget.

Fair play

Fair play ar centralt i var
verksamhet. Vi stravar efter ett
bra uppforande pa och utanfor
planen, vilket skapar en positiv
och stodjande miljo for alla.

Har hjalps vi alla at!

Laganda forst

Vi satter alltid laget fore individen.
Samarbete och omsesidigt stod
ar avgorande for var framgang,
och vi arbetar tillsammans for att
na gemensamma mal.



Hall avstand

Foraldrar ombeds att halla
avstand under traningarna for
att hjalpa killarna att fokusera
och ta egna beslut. Tranarna
leder ovningarna for basta
larande.

Positiv uppmuntran

Under matcher ar det viktigt
med positiv hejarop for alla
spelare, oavsett prestation.
Aven for motstdndare och
domare. Detta framjar
laganda och starker varje
spelares sjalvfortroende.




_ P Foraldrar till
ot ge | toraldragruppen

Vi behover ett antal foraldrar till
foraldragruppen. Ni hjalps at med att ordna

forsaljningar, dela ut arbetspass, planera roliga
aktiviteter for laget osv.

Vem staller upp?




Forsalining (¢ | Arbetsinsatser
lagkassa under sasongen

Under varen kommer vi att salja Arbetskvall Nordlunda 12 maj - minst 5 st
toalettpapper. Intakter gar till

foreningen. PSG - merinfo kommer

Under hosten kommer vi ev. att PIF Herrmatch 16 augusti - 4 st

arbeta under Nolia eller salja

nagonting (vad ar inte bestamt). Ev Nolia

Aterkommer kring dettal!

Vad kan vi gora for var egna lagkassa i
ar? |déer?




Ovrig information

o Avgift till PIF MASTE betalas in for alla som ska spela. Det ar av
yttersta vikt att detta gors da det paverkar bla. forsakring for barnet
vid tréning och match. Om avgift inte ar betald far barnet ej
spela match!

e Smutsiga & ej anvandbara matchtrojor eller matchtrojor som inte
lamnas in efter sasongens slut debiteras 400 kr.

e Det arinte okej att publicera bilder pa andras barn pa sociala
medier utan varje foralders godkannade. Kom ihag detta nar ni tar
kort/spelarin filmer under t.ex. matcher

e Lagfoto mandag 11/5. Samling Norrmalmias foajé 16:45. ALLA
kladda i roda shorts, roda strumpor, fotbollsskor och matchtroja
(som delas ut pa plats). Kallelse kommmer.




Fragor &
diskussion

Vi vill hora fran er!
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