
Föräldramöte P-19, säsongen 2026

Välkommen till

föräldramötet! ⚽



För säsongen 2026 kommer vi att ha
1–2 träningar per vecka, med en
formell (uppstyrd) träning och en
frivillig för att främja spelglädje och
utveckling.

OBS! Detta gäller från när vi tränar på
Nordlunda!

Säsongen 2026

– Översikt



Cuper 2026

Sparbanken Nord cup

Hålls den 16 maj med 3 mot 3 spel.

Thor Sjöbergs cup

Anordnas den 1:a eller 2:a augusti i Böle. Spel
5 mot 5.

BLIKK cupen

Sker den 29:e eller 30:e augusti av PIF.
Spel 5 mot 5.

Anmälningar måste göras i tid för deltagande.



Träning

Varje träning inleds med en samling där vi
kontrollerar närvaro och delar ut västar.
Detta skapar en bra start och en känsla av
gemenskap bland spelarna.

Förbered gärna ert barn hemma för hur
man uppför sig under en samling. Dvs
lyssnar, sitter still och respekterar
varandra. 

Träningssamling

Inför varje träning kommer en kallelse att
skickas ut. Svara på denna så vi kan planera
träningarna efter rätt antal deltagare!

Kallelse



Vi uppmuntrar varje spelares
egna beslut. Genom att låta dem
fatta val under träningar och
matcher, stärker vi deras
självkänsla och ansvarstagande
inom laget.

Individens ansvar

Fair play är centralt i vår
verksamhet. Vi strävar efter ett
bra uppförande på och utanför
planen, vilket skapar en positiv
och stödjande miljö för alla.
Här hjälps vi alla åt!

Fair play

Vi sätter alltid laget före individen.
Samarbete och ömsesidigt stöd
är avgörande för vår framgång,
och vi arbetar tillsammans för att
nå gemensamma mål.

Laganda först

Vår filosofi för träning och matcher

Ledarfilosofi & värdegrund



Föräldrar på träning/match:

Stötta killarna!

Föräldrar ombeds att hålla
avstånd under träningarna för
att hjälpa killarna att fokusera
och ta egna beslut. Tränarna
leder övningarna för bästa
lärande.

Håll avstånd

Under matcher är det viktigt
med positiv hejarop för alla
spelare, oavsett prestation.
Även för motståndare och
domare. Detta främjar
laganda och stärker varje
spelares självförtroende.

Positiv uppmuntran



Vi behöver ett antal föräldrar till
föräldragruppen. Ni hjälps åt med att ordna
försäljningar, dela ut arbetspass, planera roliga
aktiviteter för laget osv. 

Vem ställer upp?

Föräldrar till

föräldragruppen



Under våren kommer vi att sälja
toalettpapper. Intäkter går till
föreningen.

Under hösten kommer vi ev. att
arbeta under Nolia eller sälja
någonting (vad är inte bestämt).
Återkommer kring detta! 

Vad kan vi göra för vår egna lagkassa i
år? Idéer?

Försäljning &

lagkassa

Arbetskväll Nordlunda 12 maj - minst 5 st

PSG - mer info kommer

PIF Herrmatch 16 augusti - 4 st

Ev Nolia

Arbetsinsatser

under säsongen



Avgift till PIF MÅSTE betalas in för alla som ska spela. Det är av
yttersta vikt att detta görs då det påverkar bla. försäkring för barnet
vid träning och match. Om avgift inte är betald får barnet ej
spela match!

Smutsiga & ej användbara matchtröjor eller matchtröjor som inte
lämnas in efter säsongens slut debiteras 400 kr. 

Det är inte okej att publicera bilder på andras barn på sociala
medier utan varje förälders godkännade. Kom ihåg detta när ni tar
kort/spelar in filmer under t.ex. matcher

Lagfoto måndag 11/5. Samling Norrmalmias foajé 16:45. ALLA
klädda i röda shorts, röda strumpor, fotbollsskor och matchtröja
(som delas ut på plats).  Kallelse kommer. 

Övrig information



Vi vill höra från er!

Frågor &

diskussion
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