Vialkommen till en ny sdsong av fotboll 2026 med PIF P2014.

Under denna sdasong sa spelar vi sista aret 7 vs 7 spel som innebar “Kollektivt Spel
med fd Spelare” och att "Léira sig Trdna” dar Fotbollsgladje & Individuell
Utveckling ar i fokus.

[ arets 7 mot 7 spel sa har vi anmalt 3 lag for seriespel och vi kommer att spela 38
seriematcher i ar. I Sverige har vi fortsatt inga Serier som man kan vinna i 7 mot
7. Ett vanlig missforstand i Sverige ar att man inte far rakna mal och vinna en
match, detta dr inte sant och har aldrig kommunicerats av Svenska
Fotbollsforbundet. Man har valt att ta bort mdjligheten att vinna serier for barn
under 13 ar, detta for att lag inte ska "toppa” eller "selektera” spelare bara for att
kunna vinna en serie. Svenska Fotbollsforbundet vill att man raknar mal och att
barn lar sig att vinna och forlora fotbollsmatcher - det ar trots allt det sporten gar
ut pa.

Kallelser

Svara pa kallelser i tid. Bade till traning och till match. Vi tranare gor ett stort
arbeta i att forbereda traningar for era barn for att kunna erbjuda larorika,
effektiva och explosiva traningar. Nagot som kraftigt kan paverkas om det till
exempel kommer 10 fler grabbar an vad vi har planerat for.

For att vi ska kunna planera matcher pa ett bra satt behover vi fa svar pa
matchkallelser i tid. Om vi inte har fatt svar nar sista svarsdatum passerat kan vi
behova kalla in en ersittare, vilket innebar att ert barn inte kommer med till just
den matchen.

Ndr det gdller dterbud med kort varsel sd ber vi er kontakta trdnaren i laget direkt,
ring eller SMSa. Skriv inte i gdstbok eller i app vid korta varsel.



ATTITYDER

Vi vet att det tidigare har funnits problematik i laget. Vi vet att det finns
problematik i andra sporter. Vi vet att det finns problematik i skolan.

Pa vara traningar och vara matcher sa kommer vi INTE att acceptera dalig attityd.
Inte mellan spelare, inte mot coach och inte mot domare eller motstandare. Hur vi
hanterar det kan komma att variera och det ar ndgot som vi véljer att hantera
internt.

TRANING OCH MATCH
Under arets traningar och matcher sa vill vi att barnen:

o Lyssnar pd ledare

o Respekterar varandra och upptrdder schysst mot ledare, medspelare, domare
och motspelare

o Gor sitt bdsta och lyssnar noga, vi dr ddr for att spela fotboll

o Har fotbollsglddje

Som foralder pa match och traning sa vill vi garna att ni hejar pa och peppar
grabbarna men vi ber er att undvika coaching fran sidan av planen.

Under en match sa tar en spelare flera hundratals egna beslut, Manchester City
har matt att deras spelare under en 90 minuters match fattar runt 3000 beslut.
Det ar superviktigt for barnets utveckling att vi later dem gora det. Darfor ber vi
er fordldrar att undvika instruktioner som till exempel "skjut” eller "passa” eller
"rensa” fran sidan, da det kan gora det svarare for barnen att fatta egna beslut i
spelet vilket paverkar deras egen utveckling. Vi har dessutom en matchplan som
vi driver med barnen och vill halla fokus pa detta.

Vart mal som tranare ar att se till att spelarna ar ratt positionerade och att vi ger
dem energi att kimpa och gora sitt basta pa plan men manga av de kreativa
besluten lamnar vi till spelarna pa plan.

Hjalp oss garna att bidra med positiv energi till spelarna, och 1at coachningen och
beslutsvigledningen i match komma fran ledarna.



MALVAKTER

Under sdasongen kommer vi att fortsitta driva separat malvaktstraning. Det var
uppskattat forra aret och vi tror fortsatt pa detta.

Vi behover, helst fasta malvakter, men framfor allt en stabilitet bland de som vill
std. Darfor kommer det bli sa att de som tranar pa malvaktstraning kommer att
behova spela match som malvakt.

5 enkla saker att tinka pa som forilder:
o Var ditt eget barns stérsta supporter!

o Bidra med ett positivt sprdk ndr du pratar med ditt barn
o Efter trdning eller match, fokusera pa ditt barns kdmpainsats - inte pd

resultatet
o Efter trdning eller match, frdga om de hade kul. Fotbollsglddje dr viktigast
for langsiktighet

o Ldt coacherna coacha

PA ARETS TRANINGAR

Svenska Fotbollsforbundet har under de senaste aren arbetat efter ledordet
- S mdnga som méjligt, Sda linge som mdjligt.

Nu har man valt att lagga till - S3 bra som mojligt - det gillar vi!
Det nya ledordet for svensk Fotboll ar alltsa

- S mdnga som mdjligt, sa ldnge som mdjligt, sG bra som méjligt!
Vi ser verkligen fram emot det har sasongen av fotboll och traningar och vi tror

att vi genom god forberedelse med explosiva traningar tillsammans kan utveckla
samtliga spelare i laget.



Under detta aret kommer vi att prata mycket om Spelets Skeden. Detta dr en
modell som Svenska Fotbollsforbundet har tagit fram och all traning bor utga fran
detta.

Forsvarsspel

Atererévring Férhindra

av bollen speluppbyggnad

Forhindra och
radda avslut

Spelets Skeden handlar om att spelarna sjalva ska kunna identifiera vilket skede
matchen ar i och pa sa satt veta hur vi ska agera. Om vart lag har boll sa befinner
vi oss i Anfallsspel diar malet ar att Komma till avslut och géra mal. Detta kan
goras antingen genom en Kontring eller genom Speluppbyggnad. Om
motstandaren har bollen sa befinner vi oss i Férsvarsspel dar malet ar att
Forhindra och radda avslut. Detta kan antingen goras genom att Forhindra
speluppbyggnad eller Atererdévra bollen niar motstindaren Kontrar.

Mellan Anfallsspel och Forsvarsspel finns nagot som kallas for Omstallning.



Anfallsspel Forsvarsspel

Speluppbyggnad ar skedet nar laget har bollen och Forhindra speluppbyggnad ar nar motstandarna har
motstandarna har intagit forsvarsformation. bollen och laget intagit férsvarsformation.

Kontring ar skedet nar laget ervrat bollen och mot- Atererdvring ar skedet nar motstandarlaget erdvrat bol-

standarna inte har hunnit inta forsvarsformation. len och laget inte har hunnit inta forsvarsformation.

Komma till avslut och géra mal ar skedet nar laget Forhindra och radda avslut ar skedet nar motstandar-
kan komma till avslut genom skottforsok, centralt na kan komma till avslut genom skottforsok, centralt
genombrott eller inlagg/cut-back. genombrott eller inlagg/cut-back.

Spelets skeden med forklaring

Vi kommer att forsoka prata mycket om detta under aret och knyta vara évningar
till detta och forsoka meddela vilken del av Spelets Skede vi tranar pa for att
hjalpa spelarna att identifiera ratt Skede.

UTVECKLA BARN GENOM ATT LATA DEM UTVECKLAS

I denna dlder sa finns det spelare som har kommit olika langt i sin egen
personliga utveckling. Detta handlar forst och framst om var Spelaren ar
nagonstans i sin utveckling vad géller motorik och koordination. Detta ar helt
naturligt och har absolut ingenting att géra med hur ldngt barnet kommer att
komma i sin individuella fotbollskarriar. Det ar viktigt att poangtera att det ar
omojligt att sdga vilken 12 aring som kommer att lyckas och vilken som inte
kommer att gora det.



LITE SNABBT OM VAR SPELIDE

Vi vill spela en offensiv, lekfull och ambitids fotboll. Vi tycker darfér att den basta
originaluppstdllningen &r 2 - 3 - 1 dar vi spelar med tva centrala backar som har ansvar at
varsitt hall. Vi spelar med 3 stycken mittfaltare dar CM har ett stort ansvar i att vara nyckeln i
spelet, bade vad galler offensiv och defensiv men dven att fordela spelet ut pa vara kanter
for att bredda spelet och utnyttja de ytor som ofta finns i pa kant i 7 vs 7. Vi vill se en
speluppbyggnad fran eget mal dar vi sa ofta vi kan ska nyttja spel hem till malvakt eller back
for att borja om uppspelsfasen. Vi vill behalla bollen inom laget sa mycket det gar och
kontrollera och styra spelet uppat. Vi tror inte att "langbollar" och "chansspel" utvecklar vart
spel eller vara spelare langsiktigt.




Malet ar som sagt en offensiv fotboll dar vi har som mal att utveckla ett
triangulart tank i passningsspelet med god spelforstdelse. Det innebar att vi
forsoker lara vara spelare att tdnka i trianglar dar malet ALLTID ska vara 2
passningsmojligheter som ar vinda mot spelet och pa detta sattet kan vi effektivt
avancera pa planen. En triangel kan dven vara en passning hemat vilket ofta kan
kdnnas fel for killar i den har dldern men superviktigt att lara sig anvanda
passningsmojligheten bakat. Nar vi spelar vill vi ha en delaktig malvakt som
tillsammans med vara backar kan bilda en triangel. Detta ar ett valdigt effektivt
satt att byta sida och avancera nar man spelar 7 mot 7.




Detsamma galler nar vi forsvarar - offensiv fotboll - vi vill satta en hog press pa
direkten och snabbt forséka Atererdvra boll eller Forhindra Speluppbyggnad.
Bade nar motstandaren Kontrar och nar de ar under Speluppbyggnad.

Om motstandaren avancerar sa tar vi hem hela laget i ett ZON foérsvar och
forsoker halla motstandare och boll pa "ratt sida” utanfor boxen. Ritt sida har
betyder att vi vill ha vara spelare mellan bollen och vart mal. Darfor ar det viktigt
att alla bidrar i Férsvarsspelet utifran sin roll och sina forutsattningar. Pa sa satt
kommer vi tillsammans vinna tillbaka boll och géra en Omstéllning till
Anfallsspel vilket ar det vi vill.

DET AR OKEJ ATT GORA FEL, VI PEPPAR SPELAREN

[ den héar dldern sa bor fokus vara pa Individuell utveckling och for att utvecklas
behéver man vaga. Aterigen sa vill vi lamna beslutsfattandet till spelaren och
Svenska Fotbollsféorbundet vill att vi lar barnen att forsoka spela sig ur fran en
trangd situation istallet for att till exempel rensa. Det kan och det kommer bli fel
ibland men da ar det viktigt att vi vuxna peppar spelaren som vagade prova nagot
kreativt istallet for att klaga pa att spelaren valde att inte rensa. Valjer spelaren
sjalv att rensa i en trangd situation sa ska detta sjalvklart ocksa hyllas men malet
ar att hitta en vag ut ur pressen istallet.

Det ar sa vi bygger svensk fotboll 1angsiktigt.

Vi tror dven valdigt mycket pa att utveckla passningsskicklighet, god
bollbehandling och att lara sig att titta upp / skanna nar vi spelar fotboll. Detta
tillsammans med att lara sig var rattvand mot spelet kommer ocksa vara en stor
del av det vi tranar pa i ar.



SVENSKA FOTBOLLSFORBUNDET - FSLL

FSSL star for Fotbollens Spela, Lek och Lar och bestar av 5 olika riktlinjer som ar
utgdngspunkten for all barn- och ungdomsfotboll i Sverige.

De 5 riktlinjerna ar:

1. Fotboll for alla

e Fotboll dr en inkluderande idrott ddr alla dr vilkomna.

e Fotboll tar hdnsyn till de sju diskrimineringsgrunderna och ALLA har ett ansvar fér
att varken begrdnsa eller krdnka varandra.

e Alla fdr vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsmdssiga utveckling.

e [ barnfotbollen varieras gruppsammansdttningen ddr spelare med varierande
fotbollsmdssig utveckling blandas.

o Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse.

2. Barns och ungdomars Villkor

e Verksamheten utgdr frdn ett barnrdttsperspektiv och anpassas efter spelarens
dlder och mognad.

e Fotboll bedrivs i trygga miljéer.

e Kamratskap pd och utanfér planen har hég prioritet.

e Varje individ far bekrdftelse efter sina forutsdttningar.

e Barn och ungdomar gérs delaktiga i féreningens verksamhet.

3. Fokus pa glidje, anstrangning och larande

e Utgdngspunkten fér all verksamhet dr omtanke om individen.

e Den langsiktiga utvecklingen dr overordnad det kortsiktiga resultatet.

e Egen utveckling dr éverordnad jamforelse med andra.

e Ispelet far spelaren ta egna beslut och Idra sig av framgdngar och motgdngar.
e Fordldrar stéttar spelarna men overldter coachningen till trdnarna.

4. Hallbart idrottande

e Spelarens liv ses i ett helhetsperspektiv ddr fotbollen dr en av flera delar.
e Fotboll bidrar till att skapa hdlsosamma levnadsvanor.

e SVFF uppmuntrar till att utova flera idrotter och fritidsaktiviteter.

e Inom fotbollen bedrivs allsidig trdning med hég aktivitet.

e Medicinska rdd efterlevs vid sjukdom eller skada.



5. Fair Play

Vi vill varandras framgdng.

Respekt visas for att foreningar och individer har olika férutsdttningar.
Diskriminering, trakasserier och mobbning ska aktivt motverkas.
Vuxna dr goda férebilder for barn och ungdomar.

Fotbollens regler efterlevs och domarens beslut respekteras.

RAD OCH VARD VID SKADA

Rad och Vard for idrottsskador ar ett natverk av erfarna fysioterapeuter och
idrottslakare runt om i landet som star beredda att hjalpa dig som spelare. Och
det ar helt kostnadsfritt. Giller skador som uppkommer i samband med traning
eller match. S har gar du till vaga:

1. Ring Rad och Vard for idrottsskador pa telefon 020-44 11 11 och boka en
telefontid

2. En fysioterapeut som ar specialist pa idrottsskador ringer upp dig pa
bokad tid

3. Fysioterapeuten gor en forsta skadebeddmning och ger rad om vidare
behandling samt anmaler in skadan till Folksam

TILL SIST - KOM IHAG

Spelare Spelar.
Domare Domer.
Coacherna Coachar.
Fordldrarna Hejjar!



