
Lagledare
Jimmy Larsson

Tränare
Christian Ingvarsson
Fredrik Ström
Frida Bergman
Marcus Burman
Jim Nilsson

Föräldragrupp
Vi tackar Anna och Maria för deras engagemang under två säsonger och söker nya föräldrar till 
föräldragruppen.

PSG ansvariga
Anna och Maria.

Träningstider
16/4-1/6
Tisdag & Torsdag 19:00-20:00

Träningsidéer
Träningens delar: Gemensamt - Stationer - Spel - Lek•
Mycket spel•
Målet för säsongen

2023
Fokus vid spelstart från målvakt

○

2024 
Spelformation
Fokus vid spelstart från målvakt

○

•

Delaktiga vid beslut av lek eller övning
Lek bestäms mellan träningar○

•

Koordination
Hinderbana med boll○
Kasta & fånga○

•

Springa med boll•
1 mot 1, även med kompis•
Visa sedan prata om övningarna•
Skjutövningar med olika "stressmoment"•

Målvakter
Försöka få det jämt mellan alla som vill vara målvakter○
Övningar där en grupp är målvakter○

•

SportAdmin
Träningar - Meddela vid frånvaro. 
Matcher & event - Meddela för närvaro.

Pitemodellen
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Pitemodellen
https://piteaif.sportadmin.se/docs/591/13130/Pitemodellen%201.0%202017.pdf

Cuper & matcher
18/5 - Sparbanken Nord Open (SAIK-cupen)•
8/6 - Examencupen (Hemmingsmark)•
28/6-30/6 - Piteå Summer Games•
3/8 - Thor Sjöbergs Cup (Böle)•
24/8 - Piteligan (BLIKK)•

Matchställ
Röda strumpor○
Röda shorts○
Röd matchtröja, från föreningen○

•

Arbetspass
14/4 - Inmarschflickor Damerna•
31/5 - Kiosk/grill Herrarna•
28/6-30/6 - Piteå Summer Games•

Försäljning
Vi kommer att försöka få in ~500:- per tjej i försäljning för att täcka kostnader för cuperna.

Klubbens försäljning
Toapapper •
Sportlotten•

Egen försäljning?
Dreamstar•
Matlotteri•

Sponsorförvärvning
Om någon är duktig på att jaga sponsorer?•

Rekrytering
Hur får vi fler tjejer att börja spela?
Alla är välkomna.

Tänk på hur upptagningsområdet ser ut•
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