
 

Piteå IF FF U16-U19 

Vision 
Verksamheten U16-U19 ska vara förberedande för seniorverksamheten, dvs en 
språngbräda till nästa nivå. PIF FF ska jobba med bredd och alla som kommer från U15 ska 
välkomnas till U16-19, dvs så många som möjligt så länge som möjligt.  
 
Målet med detta är att Piteå IF FF ska fostra spelare till sina nuvarande och framtida 
seriorlag både på dam- och herrsidan. 

Träning 
Alla tränar.  
Minst 4 fotbollstillfällen i veckan. 

Miljöträning underifrån 
När det kommer till miljöträning är det superviktigt att det yngre laget strukturerat, löpande 
skickar spelare och här jobbar vi med bredd, alla är alltid välkomna på träningar så länge det 
är uppgjort i förväg. Det yngre laget väljer vilka som skickas upp men det är viktigt att även 
spelare som inte ligger längst fram i utvecklingen miljötränar. Kommer inte dessa spelare är 
det en stor risk att dessa slutar när U15 ska slås ihop med den äldre verksamheten. 

Miljöträning uppåt 
Miljöträning där spelare från U16-U19 tränar med äldre lag uppmuntras. Det äldre laget är 
det som väljer vilka spelartyper eller spelare som är aktuella för miljöträning. 

Tävling 
Vi tävlar mot hårt nationellt motstånd men jobbar med bredd i laget så alla kommer att få 
spela match men speltiden över året kan komma att variera stort.  
 
Speltid baseras bland annat på: 

●​ Konkurrens på position i kombination med fotbollsmässig nivå och storlek på 
spelartrupp 

●​ Närvaro 

Spelarlån tävling uppåt 
Utlåning till match i högre divisioner. (Ex PIF Dam F19, Akademi eller div 3-4) Denna 
utlåning bör uppmuntras för att förbereda för seniorverksamhet och utveckla individen. Laget 



 
som behöver låna spelare får givetvis önska vilken spelare som behövs och det yngre laget 
försöker låna ut om det inte krockar med egen match, skador osv. 

Spelarlån tävling underifrån 
Vid lån av spelare från yngre lag till U16-19 önskar det äldre laget individer och positioner. 
Det yngre laget tar beslut baserat på egna matcher, skador osv. Här finns det egentligen två 
olika scenarion. U16-19 behöver fler spelare för att man är för få, då skickas en bredare 
önskan ut. U16-19 saknar en viss position som inte kan fyllas av egna spelare, specifik 
önskan skickas. 
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