Pitea IF FF U16-U19

Vision
Verksamheten U16-U19 ska vara forberedande for seniorverksamheten, dvs en

sprangbrada till nasta niva. PIF FF ska jobba med bredd och alla som kommer fran U15 ska
valkomnas till U16-19, dvs s& manga som mojligt sa lange som mgjligt.

Malet med detta ar att Pited IF FF ska fostra spelare till sina nuvarande och framtida
seriorlag bade pa dam- och herrsidan.

Traning

Alla tranar.
Minst 4 fotbollstillfallen i veckan.

Miljétraning underifran

Nar det kommer till miljétraning ar det superviktigt att det yngre laget strukturerat, I6pande
skickar spelare och har jobbar vi med bredd, alla ar alltid valkomna pa traningar sa lange det
ar uppgjort i forvag. Det yngre laget valjer vilka som skickas upp men det ar viktigt att aven
spelare som inte ligger langst fram i utvecklingen miljétranar. Kommer inte dessa spelare ar
det en stor risk att dessa slutar nar U15 ska slas ihop med den aldre verksamheten.

Miljotraning uppat

Miljétraning dar spelare fran U16-U19 tranar med aldre lag uppmuntras. Det aldre laget ar
det som valjer vilka spelartyper eller spelare som ar aktuella fér miljétraning.

Tavling

Vi tavlar mot hart nationellt motstand men jobbar med bredd i laget sa alla kommer att fa
spela match men speltiden éver aret kan komma att variera stort.

Speltid baseras bland annat pa:
e Konkurrens pa position i kombination med fotbollsmassig niva och storlek pa
spelartrupp
e Narvaro

Spelarlan tavling uppat

Utlaning till match i hogre divisioner. (Ex PIF Dam F19, Akademi eller div 3-4) Denna
utlaning boér uppmuntras for att forbereda for seniorverksamhet och utveckla individen. Laget



som behdver lana spelare far givetvis 6nska vilken spelare som behdvs och det yngre laget
forsoker lana ut om det inte krockar med egen match, skador osv.

Spelarlan tavling underifran

Vid Ian av spelare fran yngre lag till U16-19 dnskar det aldre laget individer och positioner.
Det yngre laget tar beslut baserat pa egna matcher, skador osv. Har finns det egentligen tva
olika scenarion. U16-19 behover fler spelare fér att man ar for fa, da skickas en bredare
onskan ut. U16-19 saknar en viss position som inte kan fyllas av egna spelare, specifik
onskan skickas.
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