
Utrustning
Svarta kläder, gympaskor eller fotbollsskor, domarpipa och tidtagarur eller klocka med tidtagningsfunktion. Väst fås på plats. 

Information

7-manna Sammanfattning spelregler 7-manna
Plan Tid Klass Lag Domare  - Bollstorlek 4
1A 08:00 F 16  - Matchtid 25 min.
1A 08:30 P 16

1A 09:00 P 15

2 11:00 P 14

2 11:30 F 14

2 12:00 F 14

12.30-13.30

3A 13:30 F 16

1B 14:30 F 14

1A 15.00 P 15

1B 15:30 P 15

1B 16:30 P 15

1A 17.00-18.30

Melker

Anmäl er till domaransvarig tränare i sekretariatet 20 min innan er första match. Ni som dömer på Strömbacka anmäler er till matchvärdarna på plats. Förutom 5-6 
domarpass var har alla 1 alt. 1,5 h domarbackup. Under den tiden ska ni vara redo att hoppa in som domare ifall behov uppstår. Ni som har detta pass mellan 8-
12.30 får turas om att hjälpa till i lotteriet på Nordlunda. Övriga tider befinner man sig på Nordlunda tillgänglig på telefon.

 - Alla matcher sätts igång från sekretariatet. Hemmalaget gör avsparken. Ni blåser av när matchen är slut.

 - Domarna ansvarar för matchbollarna före och efter match. De hämtas och lämnas i sekretariatet.

Sammanfattning spelregler alla spelformer

 - Vid underläge med 4 mål eller mer får laget som ligger under ta in en extra spelare tills det är lika.

 - Straff används. Utvisning får användas (5 min), men bara 
i extrema fall. Prata hellre med den som gör fel och förklara 
vad och varför den inte får göra så. Utvisad spelare får 
ersättas av annan. Frisparkar och hörnor får gå direkt i mål 
(undantag frispark vid hemåtpass till målvakten). Avstånd 
till motståndare vid fasta situationer = 7 m.  Vid fel inkast 
får spelaren försöka igen, förklara hur hen ska göra. 
Motståndarna backar till retreatlinjen när målvakten har 
bollen. Målvakten får inte ta upp bollen med händerna vid 
hemåtpass (=indirekt frispark på straffområdeslinjen ; får 
ej gå direkt i mål).

Melker

Melker

PIF 3 - IBFF Melker

MSSK 1-  Svartbjörnsbyns IF

PIF 1 -  Sunnanå SK 1

Domarbackup Kaima

Lira gul - IFK Luleå 2

Lira gul - Gällivare SK 1

Kaima

IBFF - SAIK

Domarbackup

PIF 2 - Sunnanå SK 2

PIF 2 - SAIK 1 Kaima

Kaima

Kaima

Kaima

MSSK 1 - IFK Luleå 1 Melker

SAIK 2 - IBFF Melker

PIF 1 -Skellefteå FF vit Melker



1B 08:00 F 15  F/P16
1B 08:30 P 16

1B 09:00 P 16

10.30-11.00

1B 11:00 P 16

1B 11:30 P 14

1B 12:00 F 14

13.00-13.30

1A 09:30 P 15

1A 10:00 F 15

1A 10:30 P 16

1A 14:00 P 14

1A 14:30 P 14

15.30-17.00

2 08:00 F 15

2 08:30 P 16

2 09:00 F 14

2 12:30 P 16

2 13:00 P 15

2 13:30 P 15

14.00-15.00

6 14:00 F 14

6 14:30 F 14

2 16:00 P 14

08.00-09.00

3A 09:30 F 15

Leo S

Jack

Sigge

Sigge

Leo S

 - Var extra tydliga med regler vid ”prova på”. Påminn ex. 
målvakterna innan matchstart i ”prova på 7-manna” att de 
ej får ta upp bollen med händerna vid hemåtpass.

Luleå FC - FC Norrsken 2

 = "prova på"

Lukas

LukasMSSK 1 - Sunnanå SK 1

MSSK 2 - IBFF

Domarbackup

PIF 4 - Svartbjörnsbyn IF

Domarbackup

IBFF - Lira vit

ÖIF - IFK Luleå 1

Edvard

Skellefteå FF vit - MSSK 1

FC Norrsken 2 - MSSK 2 Jack

PIF 2 - FC Norrsken

Lukas

Domarbackup

Domarbackup

Leo S

MSSK 2 - ÖIF

PIF 1 - MSSK 1 Leo S

Domarbackup

MSSK 2 - PIF 4

Leo S

PIF 1 - Luleå FC

Leo S

PIF 2 - Södra United

Leo S

PIF 1 - MSSK 1 Edvard

Edvard

Edvard

Edvard

PIF 2 - IFK Arvidsjaur Sigge

PIF 1 - IBFF Edvard

Skellefteå FF svart - PIF 3 Sigge

Sigge

MSSK 1 - Älvsby IF Sigge

MSSK 2 - Skellefteå FF svart Sigge

PIF 1 - MSSK 2 Sigge



3A 10:00 F 16

3A 10:30 P 16

3A 12:30 F 15

3A 13:00 P 16

14.00-14.30

08.00-09.00

6 12:30 P 15

6 13:00 P 15

6 13:30 P 15

3A 15:30 P 15

3A 16:00 P 14

3A 16:30 P 15

3B 09:30 F 16

3B 10:00 F 16

3B 10:30 F 15

14.00-15.00

3B 15:30 P 15

3B 16:00 P 14

3B 16:30 P 15

6 09:30 F 14

6 10:00 F 14

6 10:30 P 15

11.00-12.00

3B 14:00 P 16

3B 14:30 P 14

3B 15:00 P 15

Edvin

Domarbackup Thor

Hampus

Hampus

Hampus

Edvin

Edvin

PIF 3 - MSSK 1

Domarbackup

PIF 1 - SAIK

Gällivare SK 2 - Lira blå

Gällivare SK 1 - IFK Luleå 2 Hampus

PIF 4 - Lira gul Edvin

PIF 3 - Sunnanå SK 2

IBFF - IFK Arvidsjaur

Domarbackup

PIF 3 - ÖIF Hampus

PIF 4 - Gällivare SK 1 Hampus

Lira blå - MSSK 2 Thor

PIF 1 - MSSK 1 Hampus

Domarbackup

MSSK 1 - ÖIF Thor

Thor

SAIK 2 - PIF 2 Thor

ÖIF 1 - IBFF 1 Thor

PIF 3 - Gällivare SK 2 Edvin

Södra United - SAIK 1 Thor

PIF 2 - IFK Luleå 1 Edvin

PIF 1 - ÖIF Edvin

PIF 2 - Skellefteå FF svart Jack

Jack

Skellefteå FF vit - Älvsby IF Jack

PIF 1 - FC Norrsken 2 Jack

IBFF - PIF 1 Jack



5-manna Sammanfattning spelregler 5-manna
Plan Tid Klass Lag Domare  - Bollstorlek 3

08.00-09.00  - Matchtid 25 min.
Strömbacka 1 09:30 F 17

Strömbacka 1 10:00 P 18

Strömbacka 1 10:30 P 17

Strömbacka 1 11:00 P 18

4C 12:30 F 18

14.00-14.30

09.00-10.00

Strömbacka 1 11:30 P 17

Strömbacka 1 12:00 P 17

Strömbacka 1 12:30 F 18

4C 15:30 P 18

4C 16:00 P 18

4C 16:30 P 18

Strömbacka 2 09:30 F 17

Strömbacka 2 10:00 P 18

Strömbacka 2 10:30 F 17

Strömbacka 2 11:00 P 18

4C 13:00 F 17

4C 13:30 P 17

14.30-16.00

Axel L

Axel L

 - Fasta situationer startas med spark eller att man driver 
bollen. Avstånd 5 m till motståndare. Sidlinjespark istället 
för inkast (pass eller driva själv). Alla fasta situationer är 
indirekta (får ej gå direkt i mål). Straff eller gult/rött kort 
används ej, bara indirekta frisparkar. Vid väldigt olämpligt 
uppträdande får spelaren byta med annan spelare. I 5-
manna får målvakten ta upp hemåtpass med händerna.

PIF 3 - Gammelgårdens IF 1 Malte

PIF 2 - Alvik IK 2 Malte

Hedens IF - Svensby SK 2 Malte

IBFF 3 - PIF 3 Alvar

MSSK 2 - Arjeplog Alvar

PIF 3 - Trångfors 2 Axel L

Domarbackup

Domarbackup

Domarbackup

Domarbackup

Malte

Alvar

Älvsby IF 2 - Gammelgårdens IF 1 Alvar

Gammelgårdens IF 2 - FC Norrsken Alvar

IBFF 2 - PIF 2 Alvar

PIF 1 - Södra United Malte

FC Norrsken - PIF 3 Alvar

PIF 3 - IBFF 1 Malte

Södra United - PIF 1 Malte

PIF 4 - IBFF 2 Axel L

PIF 3 - SAIK 1 Axel L

IBFF 1 - PIF 2 Axel L

PIF 1 - Alvik IK 1 Axel L



09.00-10.00

Strömbacka 2 11:30 P 17

Strömbacka 2 12:00 P 17

Strömbacka 2 12:30 F 18

4B 14:00 P 17

4B 14:30 P 18

4B 15:00 P 18

4A 08:00 F 17

4A 08:30 F 18

4A 09:00 P 17

4A 11:00 F 18

4A 11:30 P 18

4A 12:00 F 17

13.00-14.00

12.00-13.00

4A 14:00 P 17

4A 14:30 P 18

4A 15:00 P 18

4B 17:00 P 18

4B 17:30 P 18

4B 18:00 P 18

11.00-12.30

4D 13:30 P 17

4D 14:00 P 18

4A 15:30 P 18

4A 16:00 P 18

4A 16:30 P 18

William

Domarbackup William

Domarbackup

Domarbackup

Domarbackup

Texas

Mario

Joel

PIF 2 - Norsjö IF 1 William

PIF 2 - ÖIF

SAIK 3 - Arvidsjaur IF 2 Joel

SAIK 2 - Svensby SK 1 Joel

PIF 1 - FC Norrsken Texas

PIF 4 - Svensby SK 2 Joel

Södra United - MSSK 1 Texas

PIF 4 - Arvidsjaur IF 2 Texas

PIF 4 - SAIK 3 William

Arvidsjaur IF 1 - Svensby SK 1 William

Svensby SK 1 - FC Norrsken Joel

PIF 3 - Älvsby IF 2 William

ÖIF - PIF 5 Joel

Älvsby IF 1 - Alvik IK 2 Joel

PIF 2 - Älvsby IF 1 Mario

IBFF 1 - MSSK 1 Mario

PIF 5 - Södra United Mario

Södra United - PIF 4 Mario

IBFF 1 - PIF 1 Mario

IBFF 2 - Trångfors 2 Mario

ÖIF - MSSK 1 Texas

PIF 4 - MSSK 2 Texas

PIF 2 - Arjeplog SK Texas



4B 08:00 F 18

4B 08:30 P 17

4B 09:00 F 17

4B 11:00 P 17

4B 11:30 P 18

4B 12:00 F 17

13.00-14.00

4C 09:30 P 17

4C 10:00 F 18

4C 10:30 P 17

12.00-13.00

4D 08:00 F 18

4D 08:30 P 17

4D 09:00 P 17

10.00-11.30

4D 14:30 P 18

4D 15:00 P 18

Domarbackup Axel B

Domarbackup Oskar

Domarbackup Lukas

Svensby SK 2 - Södra United Oskar

Arvidsjaur IF 1 - SAIK 2 Oskar

PIF 1 - MSSK 1 Oskar

PIF 2 - MSSK 2 Oskar

MSSK 2 - Södra United Oskar

PIF 5 - MSSK 1 Lukas

Norsjö IF 2 - IBFF 1 Lukas

PIF 3 - IBFF 2 Lukas

ÖIF - Alviks IK 2 Axel B

IBFF 2 - PIF 1 Axel B

IBFF 2 - MSSK 2 Axel B

SAIK 1 - Norsjö IF 2 Axel B

PIF 1 - ÖIF Axel B

SAIK 2 - PIF 4 Axel B



3-manna Domarbackup

tid Plan 7 C Plan 7 D POJKAR 19 Simon 08.00-09.00

8.00

PIF 3 - 

MSSK 2 Leon D 10.00-11.00

Domare Leon D Louie 12.30-13.30

8.30

PIF 5 - 

SAIK 1 Theo 13.00-14.00

Domare Leon D Leon T 13.00-14.00

9.00

PIF 2 - 

SAIK 3 Isak 15.00-16.00

Domare Leon D

9.30

PIF 4 - 

ÖIF 1

Domare Simon

10.00  

Domare  

10.30

PIF 1 - 

IBFF 1

Domare Simon

11.00

PIF 3 - 

IBFF 3

Domare Simon

Leon T

Leon T

 

 

Leon T

Theo

Leon T

Theo

SAIK 4 - IBFF 3

ÖIF 2 - Södra United

MSSK 1 - IBFF 2

MSSK 3 - IBFF4

PIF 6 - SAIK 2

MSSK 2 - SAIK 4

Isak  

  Louie

PIF 2 - IBFF 2  

Isak Louie

  MSSK 1 - SAIK 3

Isak Louie

PIF 5 - ÖIF 2 SAIK 1 - Södra United

Isak Theo

PIF 3 - SAIK 4 MSSK 2 - IBFF 3

Louie Theo

PIF 1 - SAIK 2 PIF 6 - IBFF 1

SAIK 3 - IBFF 2

Louie Theo

PIF 4 - MSSK 3 ÖIF 1 - IBFF 4

Plan 7 A Plan 7 B

PIF 2 - MSSK 1



11.30

PIF 5 - 

Södra 

United

Domare Theo

12.00

PIF 1 - 

PIF 6

Domare Isak

tid Plan 7 C Plan  7 D Flickor 19

12.00  

Domare  

12.30

Domare

13.00

Domare

Sammanfattning spelregler 3-manna
 - Bollstorlek 3
 - Matchtid 4x3 min (c:a 2 min paus)
 - Ingen målvakt
 - Fasta situationer startas med spark eller att man driver bollen. Avstånd 3 m till motståndare.  Sidlinjespark precis innanför sargen istället för inkast (pass eller 
driva själv). Alla fasta situationer är indirekta (får ej gå direkt i mål). Straff eller gult/rött kort används ej, bara indirekta frisparkar. Vid väldigt olämpligt uppträdande 
får spelaren byta med annan spelare. 

Leon T

Leon T

 

 

SAIK 1 - ÖIF 2

SAIK 2 - IBFF 1

MSSK 2 - SAIK 2 Södra United 1- PIF 4

Leon D Simon

FC Norrsken 3 - ÖIF 1 IBFF 2 - PIF 2

Leon D Simon

FC Norrsken 1 - Södra 

United 2 MSSK 3 - PIF 5

Leon D Simon

   

Plan 7 A Plan 7 B

Isak Louie

   

PIF 4 - IBFF 4 MSSK 3 - ÖIF 1


