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Viktiga telefonnummer

10 LY N T o o T 112
Vid akut fara for liv eller egendom, hér fdr du hjélp av polis, brandkér och
ambulans. Vdr adress dr: Tolvans Idrottsplats, Bollvégen 1, Léddeképinge

SJUKVArdsradgivning...............ooooviiiiiiiiee e 1177
Rad och stod kring sjukdom och skada

Rad & vard for idrottsskador.............ccccoceeeviveveieincce e 020-44 1111
Som medlem *) i féreningen omfattas du av SVFF:s idrottsférsdkring hos Folksam. |
férsékringen ingar tjdnsten “Rad o Vard for idrottsskador”, ring o prata med deras
fysioterapeut som kan rdda dig hur du undviker, behandlar och anmdler
idrottsskador. Fysioterapeuten bedémer om du behéver vdrd for din idrottsskada
och kan boka in dig pd ett kostnadsfritt besék hos en sjukgymnast eller en Iékare
specialiserad pd idrottsskador.

Forsdkringsradgivning kring skada som uppstatt i samband med match
eller traning (Folksam)............c.ccoooo oo e 0771 -950950
Som medlem *) i féreningen omfattas du av SvFF:s idrottsforsékring hos Folksam,
ett grundskydd om du rdkar ut for en skada i samband med match eller trdning.

Fysioterapeut via iKlinik .............cc.ooovvoeeerree e

Féreningen dr ansluten till iKlinik, Idrottsmedicinsk klinik i Malmé.

Om skadan skulle vara framme har du som spelare/mdlsman méjlighet att boka
snabb tid till fysioterapeut via denna ldnk: +KLUBB | IKLINIK

Via samma Iénk hittar du dven kontaktuppgift till iKlinik.

V@r ansvariga fysioterapeut dr Anna Hermann, epost: anna.hermann@iklinik.se

BRIS stodlinje for barn upp till 18 Ar...........cocovvvveiieiiiiiieeeeeeeeee, 116 111
Hit kan du édven mejla och chatta, mer info pa bris.se

BRIS stodlinje for idrottsledare..............coocoviieiiiinniiiiiieeees 077-44 000 42
Som idrottsledare dr du jétteviktig for barn och unga och vi vet att du gér ett bra
jobb. Samtidigt kan vissa fragor vara svdra att svara pd och ibland uppstar
situationer som dr svdra att hantera ensam. For dig finns Bris stédlinje for
idrottsledare, ddr kan BRIS ge tips och rad till dig som vill prata om oro kring ett
barn i din férening.


https://www.iklinik.se/plusklubb
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IF Loddes Krisgrupp bestar av styrelsen, kontaktpersoner enligt foljande:

Peter Joelsson............... 0705-85 78 62
Jessica Axelsson............ 0768-18 25 21
Jonas Ekstrom............... 0703-43 20 40
Ola Schill......occovvenenn. 0706-94 27 73

Torbjorn Dahlstrom.....0733-68 96 91

Du kan dven na oss via mail: styrelsen@iflodde.se

*) -> 14 ar — som medlem i féreningen omfattas du av férsdkringen via den avgift féreningen betalar in till SvFF
15 d@r -> - for att omfattas av forsdkringen krévs att du dr registrerad i FOGIS samt att licensavgiften dr betald (férsdkringen ingdr

som del i licensavgiften)


mailto:styrelsen@iflodde.se
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Till dig som ledare

Vid resa utomlands

1.

Deltagande i internationell cup/turnering utanfor Sverige skall meddelas
till Skanes Fotbollsforbund — gor detta nagra veckor innan avfard.

a) Fyll i blanketten MEDDELANDE OM INTERNATIONELL CUP,
TURNERING OCH VANSKAPSMATCH

b) Lamna in blanketten till kansliet for underskrift av firmatecknare
c) Kansliet skickar in blanketten till Skanes FF

Idrottsforsakringen vara medlemmar omfattas av (tecknad hos Folksam
via SVFF) galler dven vid utlandsresa, med samma villkor som hemma.
Observera dock att den inte innehaller nagot reseskydd, tacker inte
sjukvardskostnader, hemtransport mm

Var och en som aker med maste se till att de har en egen hemférsakring
med reseskydd tecknad. Be dem sdkerstalla att deras forsakring inte gor
nagra undantag for idrottsresor.

Resgods och vardehandlingar var och en har med sig pa resan ar inte ar
forsakrade genom foreningen

Vid resa inom EU skall var och en ha med sig Forsakringskassans intyg
(E111) som ger ratt till samma vard som EU landets medborgare har.
Kan bestallas via www.forsakringskassan.se

Kontrollera vilka larmnummer som galler i aktuellt land

Vid behov av akut assistans - SOS-International i Kbpenhamn
www.sos.eu, telefon +45 70 10 50 50


https://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_116845/scope_512/ImageVaultHandler.aspx170217105659-uq
https://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_116845/scope_512/ImageVaultHandler.aspx170217105659-uq
http://www.forsakringskassan.se/
http://www.sos.eu/
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Att tanka pa vid inkvartering i provisoriska lokaler

Ute pa lager o turneringar inkvarteras vi ofta i skolsalar och idrottshallar,
vilka inte ar byggda for att fungera som hotell.

1. Kontrollera att det finns tva av varandra oberoende utrymningsvagar,
utover dorrar kan det vara 6ppningsbara fonster och brandstegar.

2. Finns brandslackare och brandvarnare? Var finns de? Ga igenom det s3
alla i gruppen kanner till detta.

3. Gaigenom med gruppen vad som géller vid en eventuell brand:
utrymningsvagar och samlingsplats

Hur agerar du om en kris uppstar?

Vid allvarlig skada eller dodsfall
1. Utfor forsta hjalpen

2. Ring SOS Alarm

3. Setill att nagon stannar hos den skadade, I1amna aldrig den personen
ensam! Se till att ndgon annan tar hand om o6vriga gruppen!

4. Kontakta alltid foreningens Krisgrupp. Krisgruppen skall stétta dig som
ledare samt arbeta vidare enligt sina checklistor (langre ner i detta
dokument)

5. Vid olycka kontakta narmast anhoriga

6. Vid dodsfall ar kontakt med narmast anhorig en uppgift for polis eller
sjukhus! Kontakta anhoriga forst efter det ar bekraftat att de har fatt
dodsbudet.

7. Krisgruppen hanterar kontakt med massmedia och vid behov UD
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Om nagon farilla

Om du som ledare ar orolig for att nagon far illa t ex ett barn skall du aldrig
sjalv forsoka reda ut vad det ar som hant, eller kontakta foraldrar, social
eller polis pa egen hand!

Om det blir ett polisdarende ar det viktigt att du inte har paverkat
inblandade personer.

Du skall direkt kontakta foreningens Krisgrupp, som ar ansvariga for denna
typ av fragestallningar, via telefon eller om det kanns battre via mail
styrelsen@iflodde.se — allt hanteras absolut konfidentiellt.

Vid mobbning, trakasserier, hot, vald och évergrepp

Hos IF Lodde rader nolltolerans mot all form av mobbning, trakasserier, hot,
vald och 6vergrepp. Vad gor du da om du ar orolig for nagonting i var
forening kopplat till detta?

1. Vanda dig i forsta hand till foreningens Krisgrupp

2. Om det finns hinder att vanda sig till krisgruppen, sasom
personkopplingar eller att oron ar kopplad till krisgruppen, kan du hora
av dig till:

a) Skanes Fotbollsforbund, dar det finns sakkunniga i barn- och
ungdomsidrott som kan hjalpa till att féra dialog med féreningen
eller guida ratt.

b) Svenska Fotbollsforbundet

3. Om ett drende inte kan hanteras av varken forening, Skanes
Fotbollsforbund eller Svenska Fotbollsférbundet kan du kontakta
Idrottsombudsmannen pa Riksidrottsforbundet

Telefon: 08-627 40 10

Mail: idrottsombudsmannen@rf.se

Anonymt: visselbldsartjansten (www.rf.se - Iéingst ner till h6ger pd sidan
finns ldnk till visselbldsartjéinsten)



mailto:idrottsombudsmannen@rf.se
https://report.whistleb.com/riksidrottsforbundet
http://www.rf.se/

General

Version 1.2 2026-08-18

Krisgruppens checklistor

Viktiga telefonnummer for IF Loddes Krisgrupp

o] [ 1YY o R 114 14
Fér radgivning kring vad som dr ett brott eller hur en situation ska hanteras.
Hdér kan du anmédila brott. Kan koppla till socialjour vid akut oro for ett barn.

Kavlinge kommuns KriSgrupp.........ccoeeveiviveiiiee e nas via 112
Socialtjansten Kavlinge kommun (man-fre 10-11.45)................. 046-73 99 26
S0Ciala JoUreN...........ccoceeee e s 046-12 1299

Telefontid: fre 15-01, 16 17-01, sén 17-22
Ovriga tider ring 112 och begdr socialtjéinstens beredskap.

Loddebygdens forsamling, Diakon Lotten Englund...................... 046-70 80 45
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Checklista - Vid allvarlig skada eller dodsfall

1. Krisgruppens kontaktperson sammankallar féreningens Krisgrupp (om
mojligt traffas de omgaende i Klubblokalen)
2. Krisgruppens forsta prioritet ar att ansvara for féljande:
a) Besluta vilken professionell hjalp som behdéver kopplas in - se
kontaktlista
b) Gaigenom och sdkra med aktuella ledare vilka av féljande punkter
som ar aktuella och hur de skall hanteras:

o Skicka inte hem deltagarna! Samla istallet gruppen pa en plats dar
ni far vara ifred och informera sa sakligt vad som har hant, ge god
tid for fragor o samtal, be dem beratta for sina fordldrar/anhoriga
vad som hant

o Vid allvarlig handelse - Samla medlemmar i laget/gruppen snabbt

— helst samma kvall - sa att alla far traffas. Ingen far sitta hemma

ensam. Vid traffen tag professionell hjalp — prast, psykolog eller

liknande.
Sakerstall att det finns dryck och fortaring
Stall in traning, men samlas i stallet for att bearbeta handelsen
Se till att de drabbade f6ljs hem
Bestam nar, hur och vad som skall kommuniceras till:
= Narmast anhoriga (vid ev dodsfall kontaktas anhériga forst
nar det ar bekraftat de har fatt dodsbudet via polis eller
sjukhus)

= Fordldrarnailaget

» Ovrigailaget

= Generelltiforeningen

O Besluta hur man kan stotta ansvariga ledare - allvarliga handelser
kan ta hart pa krafterna

o Vid dodsfall utomlands ska UD kontaktas; ta dven hjalp av svensk
ambassad om sadan finns i narheten.

o All kontakt med massmedia hanteras av krisgruppen
Inget uttalande gors forran vi har all fakta och vi vet att berdrda
och narmast anhoriga har fatt informationen.

o O O O

3. Krisgruppen ansvarar for att efter den mest akuta hanteringen ar pa
plats - besluta i samrad med ledarna hur vidare arbete i beroérd grupp
skall bedrivas. Vilket stod behovs? Kontakt med anhériga?

4. Krisgruppen genomfor efter den akuta situationen ar hanterad en
reflektion och erfarenhetsutbyte for att forbattra rutinen for ev framtida
behov
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Checklista - Om nagon far illa, mobbning, trakasserier, hot,
vald, overgrepp

Krisgruppen ansvarar for att ga igenom nedan checklista och goéra
eventuella anmalningar

1. Skaffa en bild av laget.
Vad har hant? Vilka ar inblandade?
Ar det akut s se till att sakra miljon fér den som &r utsatt. Undvik att
sjalva forsoka utreda vad som hant i det har steget. Om det blir ett
polisdrende ar det viktigt att ni inte har paverkat inblandade personer.

2. Om den utsatta ar ett barn ar det viktigt att tanka pa foljande:
a. Ta omedelbar kontakt med foraldrarna.

b. Om problematiken misstanks finnas inom den utsattes familj
ska socialtjansten istallet kontaktas.

Vid en ev orosanmdilan till socialtjénsten, ha koll pé féljande:
Barnets namn och personnummer, Var barnet bor, Var barnet
gdr i skola, Din relation till barnet, Om vdrdnadshavare vet om
att anmdlan gérs, Om barnet vet om att anmdlan gors,
Grunden fér din anmdlan — beskrivning av din oro

c. Finns forévaren i foreningen och har ett fortroendeuppdrag i
nagon form, ska den personen ta “time out” under eventuell
utredning.

d. Ar fordévaren ett barn i féreningen ar féraldradialog mycket
viktigt. Kan handelsen rubriceras som ett lagbrott — anmal ocksa
till Socialtjansten.

3. Om detintraffade ar ett brott, skall det polisanmalas.
Vid osdkerhet kontakta polisen for radgivning.

4. Om det inte ar ett lagbrott, undersék om det kan vara ett brott mot vara
eller Riksidrottsforbundets stadgar. Om ja, anmal till berort
specialidrottsforbunds disciplinnamnd eller motsvarande.

5. Om det varken ar ett lagbrott eller stadgebrott far vi sjalva reda ut vad
som hant och hur vi skall hantera det vidare. Vid osakerhet kan man ta
kontakt med vart RF/SISU distrikt eller Idrottsombudsmannen pa
Riksidrottsforbundet.
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6. ldentifiera vilket behov av stod som finns hos den utsatta, tranare,
foreningsstyrelse, eventuellt andra inblandade och eventuell forévare.

7. ldentifiera vilka som behover information om det som hant samt vilken
form av information det ska vara. Tank pa den personliga integriteten,
alla behover inte veta allt.
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