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ORDFÖRANDEN HAR ORDET

Dåliga vanor är till för att brytas och vi hoppas i år på att de senaste årens tredjeplatser 
(fyra på de senaste fem åren) skall bytas mot något annat, helst då en placering ovanför den 
tredje.

Också i år kan vi hälsa några återvändare välkomna tillbaka och också i år har vår fina 
ungdomssektion gjort det möjligt att flytta upp ett antal juniorer till vår seniortrupp. Detta 
tillsammans med några andra spännande nyförvärv gör att vi hoppas på en lyckad säsong 
för våra herrseniorer. Vi har som mål att ha över 70% IF Lödde produkter i seniortruppen 
över tid och detta mål kommer vi att uppfylla också år.

Vårt äldsta flicklag har tagit ytterligare kliv och vi laddar nu för att år 2021 återigen ha ett 
damlag i vår verksamhet. För några år sedan skrev jag i detta programblad att trenden var 
tydlig gällande föreningar som inte var antingen damer/tjejer eller herrar/killar. Den trenden 
är nu ännu tydligare då allsvenska klubbar som IFK Göteborg och Malmö FF också insett 
fördelarna med att ha en klubb som är till för alla. IF Lödde vill på sikt bli en stabil förening 
också damer/tjejer på seniornivå och vi jobbar hårt för att detta skall bli verklighet.

Tyvärr är det målet svårt att nå när en förening som nämnts ovan inte tycker att det är en bra 
idé att tjej och dam verksamhet finns i så många klubbar som möjligt. Man väljer helt enkelt 
att följa en annan trend som jag inte tror gynnar varken mänskligheten i världen eller 
föreningslivet generellt, d v s ”US …. first” eller som i det här fallet MF … first”. Via pressen 
har vi fått läsa att en av våra kommungrannar dränerats på alla sina dam-spelare, visserli-
gen är det till största delen tjejer som de senaste åren följt sin tränare via Borgeby FK, FC 
Bjerred, FC Dösjöbro, Dösjöbro IF och så då nu Malmö FF, men visst kunde föreningen med 
Sveriges största muskler valt att ”bara” ta med sig några spelare och inte ett helt lag? För man 
kan väl bara komma etta i en serie? Eller blir man uppflyttad flera serier om man vinner med  
rekordsiffror?

Roligare är det då att konstatera att vi aldrig haft så många IF Lödde produkter som spelat 
på den högsta fotbollsnivån i Sverige. I herrallsvenskan har vi haft Markus Holgersson (HIF) 
och Kalle Joelsson (HIF), i Superettan Sebastian Crona (Jönköpings Södra IF) och i damall-
svenskan Rebecka Persson (IF LB07) som alla har gjort över 10 matcher i sina respektive  
föreningar och serier. Vi har dessutom haft ett stort antal spelare i både division 1 för herrar 
och i Elitettan för damer. Det är alltså inte bara i vårt eget seniorlag som vi har många  
IF Lödde produkter – vem blir nästa på den högsta nivån?   

Avslutningsvis vill vi lyfta alla våra samarbetspartens och tacka för att de vill vara en del av 
oss. Som IF Lödde medlem är det en självklarhet att vi stödjer dig som stödjer oss. 

Välkomna till en ny spännande säsong med IF Lödde  

/ Peter Joelsson, ordförande
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Ni som sponsorer till IF Lödde är mycket viktiga för att vi skall kunna bedriva en bra och 
utvecklande verksamhet nere på Tolvans IP. Föreningen växer varje år och det är vi i 
styrelsen och alla ledare i IF Lödde väldigt stolta över. Men utan hjälp från Era företag så 
skulle livet som ledare vara mycket tuffare.

Hur sponsrar man eller stöttar en förening? 

Tjänster:
En förening och idrottsplats behöver alltid hjälp med olika typer utav tjänster som byggnation, 
el arbeten, målning eller bara ställa upp som rådgivare när vi skall investera i olika projekt. 
Inom föreningen så vet vi om att all denna kompetens och kunskap finns, men vi vet ofta inte 
vilka personer som sitter på dessa kunskaper/tjänster. 

Produkter:
Här kan det röra sig om att sponsra med färg, bräder, maskiner eller produkter till kiosken. 
Nu får vi hjälp här av några sponsorer idag, men jag är helt övertygad om att vi skulle kunna 
utveckla detta ännu mer ihop med våra medlemmar och företagare som redan finns i 
föreningen/ kommunen.

Pengar:
Självklart så behövs detta för att kunna bedriva en bra verksamhet där klubben måste investe-
ra i idrottsplatsen, ledarutbildningar samt inköp av material som bollar, koner, mål,  
matchkläder mm

IF Löddes bonuskort:
Dessa kort har de senaste åren blivit en stor succé bland konsumenter och företagare i kom-
munen. Har man ett bra erbjudande i detta häfte så kommer konsumenterna till Era butiker/
verksamheter och spenderar sina pengar och alla är en vinnare. Konkurrensen är tuff idag så 
det gäller att våga sticka ut med ett bra erbjudande. 

Vad kan vi som förening göra för Er sponsorer?
Vi är ca 800 medlemmar som även är konsumenter av det mesta som behövs i vårt samhälle. 
Till detta så gör även föreningen många inköp till turneringar, lag sammankomster, IP, mm 
som vi såklart kommer göra i första hand hos våra sponsorer. Vår idrottsplats besöks av tusen-
tals personer varje år där knattespelen som enskild aktivitet är den som driver mest trafik un-
der en och samma dag. Även vår hemsida är en av de mest besökta föreningssidor under ett år.

IF Lödde är ett starkt varumärke/förening i Skåne så vill Ni synas ihop med oss på kläder, IP, 
bonuskort eller hemsidan så hör av Er till föreningen. 

Under kontakt på www.iflodde.se kan Ni finna alla uppgifter.  
Eller så kontaktar ni marknadsansvarig Jonas Ekström direkt på jonas.ekstrom@barilla.com

Våra sponsorer och ledare skall känna stolthet att de gör en samhällsinsats för att våra  
ungdomar. Aktiva och vältränade ungdomar är en tillgång för samhället.  
//Jonas Ekström 

SPONSORER
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Man blir aldrig för gammal för att stötta och hjälp IF Lödde som förening!  

Som Ni alla vet är vi många i IF Lödde som verkligen jobbar på hur vi skall få 
intäkterna att öka i föreningen. En av dessa insatser är att sälja bingolotter utanför 
Maxi på Center syd. Denna insats ger både god reklam för klubben samt en bra 
slant i kassan för klubben.  

De som hjälper oss med denna aktivitet är eller har varit medlemmar och känner 
stort hjärta för att hjälpa till i föreningslivet. Thomas Börjesson som äger Maxi säger 
att det är kul när närings -och föreningslivet går samman och gör bra saker för båda 
parter.  Ni som varit på Maxi och köpt någon lott av gänget som står där märker 
säkert vilken kännedom de har om alla gamla och nya Löddebor som passerar  
lottförsäljningen.

IF Lödde som förening vill verkligen ge alla dem som hjälper oss en stor eloge för 
deras engagemang. Vi tar självklart gärna emot nya damer & herrar i denna grupp, 
som hjälper oss vid olika arrangemang som klubben har under året.  

Ni som läser detta och känner att just Ni skulle vilja bli en del av detta gäng, ringa 
eller mejla Jonas Ekström, se kontaktlista på IF Löddes hemsida eller på föregående 
sida.

Tillsammans gör vi skillnad!
//Jonas Ekström

SENIORER
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LAGEN BERÄTTAR FP14

En höst med skratt, glädje och kamratskap! 
Vi startade upp hösten 2019 med IF Löddes yngsta talanger, pojkar och flickor födda 2014. 
Under hösten har mellan 25 och 43 flickor och pojkar spelat och tränat fotboll tillsammans. 
Detta första halvår med träning har vi tränat på olika övningar för att bli vän med bollen och, 
det absolut viktigaste, ha roligt tillsammans. 

Favoritövningarna är spel 3 mot 3 samt avslutsövning där man får dribbla av och göra mål på 
en av  
ledarna och favoritleken – ”Vem är rädd för ledarna” där tjejerna och killarna ger allt för att 
undgå att  
bli tagna av oss i ledarteamet.

Både spelare och ledare har lärt sig otroligt mycket och vi i ledarteamet ser fram emot ett nytt 
år  
tillsammans med våra tjejer och killar med mycket fotboll, glädje och skratt.
Vi har plats för fler härliga flickor och pojkar som vill spela fotboll, träningstider och kontakt-
uppgifter hittar ni på hemsidan.

Vi ses på IP!  

Björn, Daniel, Siri, Magnus, Dan, Camilla & Magnus

Bilden från vår sista träning 2019 där barnen kör en stafett som tog två träningar sedan 
satt den som ett självspelande piano!
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Tjejer o killar födda 2015 - kom och spela fotboll med oss! 

Söndagen 19 april kl 10 startar vi upp vår fotbollsgrupp för tjejer och killar födda 2015. 
Vårt fokus i denna ålder är lek, att ha roligt med bollen och tillsammans!
Mer information publiceras på www.iflodde.se lite närmare start, håll utkik!

Hjärtligt välkomna till IF Lödde!

LAGEN BERÄTTAR FP 15

LAGEN BERÄTTAR FP 13

Vi har under året träffats en gång i veckan utomhus på våra fina planer på IP och 
haft roligt med bollen! Extra kul har det varit med alla nya som anslutit till vårt lag 
under året. Totalt har vi varit runt 53 spelare och 7 ledare i laget som genomfört ca 38 
träningar tillsammans.
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LAGEN BERÄTTAR F03-06

F03-06 består av cirka 25 spelare samt fyra ledare. 
Vi i F03-06 har under året tränat två gånger i veckan. Numer tränar vi bara utomhus 
förutom några konditionspass som vi med glädje kör i spinninghall. Vi har bra fart 
och fokus på träningarna utan att för den skull tumma på glädjen. Fotboll är ju kul!

F13 avslutade vårt futsaläventyr 2019 med att ta hem Sparbanken Skåne Cup. Vår och 
höst har vi haft två lag igång. Ett i F15-serie samt ett i F14-serie. Serierna har bjudit 
på jämna bra matcher för våra spelare vilket lett till fin utveckling.

Det stora äventyret i sommar var utan tvekan Kronborg Cup i Danmark. Förutom att 
vi plockade hem två medaljer till Sverige fick vi med oss minnen av skyfall, marsch i 
Helsingör och snarkande ledare. En kanonhelg med härligt gäng!

Ett träningsläger i Halmstad har vi också hunnit med. Två matcher, laserdome, rund-
pingis med rack eller tofflor och så serverade Strandgården mat…hela tiden. Däre-
mellan tränade vi lite fotboll också. 

På höstkanten var vi två vändor i Växjö och spelade Växjösparken. En sjumannacup 
på konstgräs i den fina Tipshallen. Jämna och täta matcher här med. Nätterna spen-
derades på hotell. Första gången vi sover på hotell men kanske inte den sista…

2020 ser vi fram emot att ta det här underbara gänget på ett nytt träningsläger i 
Halmstad. Sommarcupen spelas i Skövde och Halmstad! Även 2020 ser vi fram emot 
att spela seriespel i F15 och F16.
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LAGEN BERÄTTAR F03-06

Huvudpolare
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Det har varit ett händelserikt fotbollsår 2019. Det har varit ett nöje och att få följa våra 
fantastiska killar och deras utveckling. 

Som en del i vårt träningsupplägg deltog vi åter i Landoras Vintercup 2018/2019. Denna cup 
ger oss bra träningsmatcher och möjlighet att praktisera det vi tränat på, vilket gör vinterns 
utomhusträning lite extra rolig och meningsfylld. Samtidigt passade vi på att spela såväl 
Futsal-DM i Kristianstad Arena och Sportlovscupen i Eslöv inomhus. Vi deltog med ett lag 
i respektive tävling. I Futsal-DM gick vi till kvartsfinal trots minimalt med träning i futsal. 
I Sportlovscupen deltog de killar som inte firade sportliv. Här blev det inget slutspel. Men 
killarna hade kul!

Under våren åkte vi på vårt tredje träningsläger i rad på Forsby IP i Krika i slutet på mars. 
Första träningspasset på gräsplan och killarna var som kalvar på grönbete. Det var några 
härliga dagar med mycket fokus på träning och att ha kul utanför planen! Bland annat 
spelade vi bowling, hade tävlingar och kollade på landslagsmatch på tv. Kan det bli bättre!

I seriespelet deltog vi dels i Skåneserie C, dels i Sydvästra B1. Killarna gjorde det bra men 
vi hade i omgångar problem att mönstra lag på grund av skador och sjukdomar. Men ska 
vi summera vårsäsongen så får den ändå anses som godkänd, med avancemang till högre 
Skåneserie. 

Säga vad man vill men årets höjdpunkt var ändå äventyret i Spanien och Iber cup utanför 
Barcelona! Tillsammans med en inlånad kompis från P03, hade vi det fantastiskt kul! Efter 
samling på centralstationen i Lund blev det otaliga skratt. Rent fotbollsmässigt gick det också 
bra! Vi stötte på flera olika nationaliteter, vilket gjorde det spännande och utmanande. Vi 
gjorde en bra insats i gruppspelet mot riktigt bra och tufft motstånd i hettan. Lite oturligt 
tappade vi två spelare i skador redan under första dagens spel. Tyvärr kom de inte i spel på 
resten av turneringen. Totalt avverkades sju matcher och vi fick tre uddamålsförlusten där 
bollen kunde studsat lite mer i vår riktning. Men sådan är fotbollen! I en jättebra sista match 
i Play-off Silver förlorade vi på straffar efter en heroisk insats där batterierna tog slut på ett så 
väldigt synligt sätt. 

Under höstens seriespel fortsatte vi ha samarbete  
med P05 för att mäkta med att dra runt vårt enda  
lag med alla sjukdomar och skador som vi haft i laget.  
Det har varit utmanande för våra friska killar som  
fått väldigt mycket speltid! Ett stort tack till alla  
duktiga P05:or som hjälpt oss med den äran!  
Samtidigt har vi också stöttat våra kompisar i U19  
efter förmåga under hösten. 

Vi avslutade året med att spela VR mot zombies  
(så kul att stå sidan om och höra förskräckta killar hoppa undan från ”ingenting”), spela in-
omhusfotboll och studsa på allt möjligt. Många skratt blev det! Samtidigt blev det ett väldigt 
passande avslut på en tio år lång samvaro! ”För nu är det slut på gamla tider, nu är det färdigt 
inom kort, för nu går P04 i U19-truppen in”. Fortsätter på nästa sida... 

LAGEN BERÄTTAR P04 
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Vi vill passa på att tacka killarna för att ni förgyllt vår tillvaro och gett oss så många skratt 
och glada minnen! Ni är fantastiska! Vi kommer att sakna er så himla mycket, men det är 
dags för er att höra nya energigivande röster! Vi vill också tacka alla underbara supporters 
som följt med och hejat på killarna under hela deras ungdomstid, från knattespelen till 
juniortiden! Det hade inte varit lika kul utan er under åren!  Vi hoppas på att ni ger killarna 
samma stöttning under nästa år!  
Ledarna P04
Bobby, Patrik, Pernilla och Niclas

LAGEN BERÄTTAR P04

Huvudpolare
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LAGEN BERÄTTAR P05

Dags att summera 2019 med IF Lödde P05. Som vanligt har det hänt massor och utvecklingskurvan 
pekar fortfarande brant uppåt.

Vi började och slutade 2019 med ungefär lika många spelare, 26-27st. Ett par killar har valt att sluta un-
der året men vi har glädjande nog fått några spelare från andra klubbar och även fått tillbaka en spelare 
som tidigare slutat. 

Under 2019 har vi fortsatt att träna två ggr i veckan. Det kan låta lite med tanke på åldern men de allra 
flesta i laget tränar flera gånger i skolan (olika MFF-akademier) och/eller med andra ålerdsgrupper i IF 
Lödde.  Vi har fortsatt några spelare som tränar med HIF en gång per vecka.
Vi har hållit 90-95 egna träningspass och 15-16 spelare ligger på 80% eller högre i träningsnärvaro. Det 
är en ökning från förra året och vi hoppas på fortsatt positiv utveckling 2020.
Träningslägret 2019 hölls igen i Hovmantorp. Vi timade som vanligt in ett bra väder under vår helg där 
och det blev som vanligt en intensiv och väldigt rolig helg för alla inblandade.

Under året har vi haft de första STU-träffarna för våra killar. Vi har skickat ett tvåsiffrigt antal till sam-
lingarna 2019 och hoppas att vi får med flera av dem med till de samlingar/läger som kommer 2020.
Seriespelet 2019 har varit tufft, utvecklande och lyckat. Vi har spelat med ett lag i Skåneserie och ett lag 
i vanlig A-serie. I höst så vann vi Skåneserie A och kom tvåa i Nordvästra A. Fantastisk prestation av 
killarna som har nått bra resultat och detta genom att spela fin fotboll. Inget annat lag i Skåne har haft 
samma framgångar i seriespelet. Vi är också väldigt nöjda med hur många som spelat i båda serierna, 
vilket tyder på en bra bredd i truppen. Vi också passa på att tacka Alex och Felix från P06 för deras 
insatser i höstens serispel. Dessa två killar har agerat jätteduktiga målvakter då båda våra 05-målvakter 
hade lyckats dra på sig armfrakturer.

Cup-året 2019 blev lyckat. Vi åkte på Gothia (A-slutspel för båda lagen), Eskilscupen, LF-Elit (kvartsfi-
nal) och Halör Invitational (Kvartsfinal). Resultatmässigt och socialt har cuperna varit frmgångsrika för 
oss. 

Inför 2020 ser vi fram emot LF-Elit, Halör och ett par cuper till.
Ett stort tack till föräldrarna i laget som hjälper till med alla arrangemang och cuper. Vi ser fram emot 
ett bra samarbete även nästa år. 

Under 2020 hoppas vi kunna få några nya spelare. Vi spänner bågen hårt igen och kommer anmäla 
ett lag i Skåneserie A och ett i en vanlig A serie. För det behöver vi att våra spelare fortsätter och gärna 
också att vi får några nya spelare utifrån.
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LAGEN BERÄTTAR P05 

Huvudpolare
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LAGEN BERÄTTAR P06

IF Löddes pojkar födda 2006 har spelat som lag i ca 8 år. 

Vi har under 2019 spelat med 2 lag i vårt första år i 9-manna spel, vi har haft lag på 
2 olika nivåer vilket gjort att vi spelat mot många olika lag på olika orter. För serien 
under 2020 kommer vi att ha ett lag i Skåneserien och ett lag i B-serien. 

Vi har tränat ute 2 dagar per vecka under hela året, utöver det har vi haft ett antal 
HIF-träningar där IF Lödde som en del av ett samarbete med HIF har ungdoms-
tränare som deltar i träningen av våra pojkar. Intresset är stort bland pojkarna och 
vi är mellan 20-25 på varje träning, antalet variera beroende på säsong då många 
av pojkarna utövar andra idrotter. Pojkarna är mycket engagerade och de sprudlar 
av energi. De vill också ta till sig den fotbollskunskap som vi förmedlar till dem. 
Vi tränare har sett en mycket bra utveckling på pojkarna det senaste åren vilket är 
roligt och inspirerande för oss. 

I början av året har vi vårt 3:e träningsläger i Hovmantorp, Småland, en kombina-
tion av konditions/teknik träning, matcher och ”teambuilding” över 3 dagar. Lägret 
är oerhört uppskattat, både från pojkarna och tränarna, där bidragande faktorer var 
ett mat-team som lagar utsökt mat samt lokalerna med tillgång till bio och gympa-
hall. Favorit i repris i mars 2020!

Under året kommer vi i juli deltaga i Gothia Cup i Göteborg, en turnering som 
lockar lag från hela världen. 

Vi har även arrangerat  
aktiviteter utanför fotbollen  
såsom bowling/ pizza-kväll  
samt FIFA turneringar där  
grabbarna spelar i lag och  
gör upp om den ärofyllda  
bucklan! 
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LAGEN BERÄTTAR P06
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LAGEN BERÄTTAR F07-08

I träningsgruppen för flickor födda 07 och 08 har vi 20 underbara tjejer som vi får skratta 
mycket tillsammans med. Träningsgruppen har vuxit från tidigare år och det är jättekul att 
fler tjejer vill komma och spela fotboll med oss! Alla är välkomna!

Under 2019 har vi tränat två dagar i veckan. Under den varma tiden på året på IP´s fina gräsplaner och 
under den kallare på konstgräset. De sista veckorna före jul blev det även fyra tillfällen inomhus med lite 
mer betoning på lek. 

Våra träningar har även i år haft fokus på anfallsspel. Grundläggande fotbollsfärdigheter är fortfarande 
en huvuddel, så som att kunna passa, driva bollen, skjuta och utmana en mot en. Tillägget i år har varit 
mer tydlighet inom speluppbyggnad. Många övningar för spelbarhet, spelavstånd, spelbredd och speldjup 
har det blivit. Tjejerna har tagit till sig detta på ett mycket bra sätt och spelförståelsen har verkligen ökat, 
vilket vi har kunnat se både på match och träning.
Genomgående har vi också haft tid till lek. Det ska ju vara kul att träna fotboll! Och vad dessa tjejer kan 
snacka! Någon brist på övningsförslag från tjejerna har vi inte. Som tränare är det underbart med så 
engagerade spelare! 

I fjol introducerades de nya spelformerna med bla retreatlinje och att spelet ska startas på marken i back-
linjen. Så spelades det även i år och det har fungerat bra. Samspelet mellan tjejerna över hela planen har 
utvecklats bra av detta. 

Vi har haft både ett 07- och ett 08-lag i serie- och cupspel. I år har vi spelat i den i nordvästra serien, 
tidigare var det den sydvästra. Det har varit kul att få möta lite nya lag. I 07-matcherna har stommen varit 
våra 07-tjejer, men flera av 08-tjejerna har också varit med mot äldre motstånd. I 08-matcherna har vi fått 
stöttning av IF Löddes duktiga 09-tjejer. Flera av tjejerna har också tränat och spelat matcher med Pojkar 
07. Planen för 2020 är att fortsätta på samma sätt. Nytt för tjejerna nästa år blir att 07-seriens matcher 
spelas 9 mot 9 med off-side och 08-matcherna spelas på en något större 7 mot 7 plan än i år.  

Under matcherna har tjejerna fått rulla runt på alla positioner som utespelare. Flera av våra tjejer växlar 
även mellan att stå i mål och att spela ute. På målvaktspositionen har tjejerna verkligen tagit ett steg fram-
åt i år, det är inte så lätt att göra mål på oss längre! Fortsätter på nästa sida...
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LAGEN BERÄTTAR F07-08

Det räknas fortfarande inte mål i våra cuper och serier för att det ska fokuseras på prestationen och inte 
resultatet, men tjejerna håller givetvis ändå koll. Vi har hävdat oss bra med jämna matcher och många 
olika målgörare under säsongen. I de tuffare matcherna märker vi också att tjejerna har vuxit. De ger 
inte upp, utan fortsätter kämpa och att peppa varandra! Flera gånger har vi kommit tillbaka efter tidiga 
underlägen, härligt att se! Överhuvudtaget är det tydligt att tjejerna orkar mer och att det är helt ok 
att fortsätta att springa även om man är trött! Vi har många tävlingsskallar bland tjejerna i laget (och 
samtliga tränare), men fokus ligger som sagt på prestationen, dvs om de har kämpat, sprungit, passat, 
kommit till skott, haft bra spelbredd och hållit sig spelbara mm. Det har alltid funnits bra prestationer 
att ta med sig från matcherna.  

Under våren var vi på träningsläger i Hovmantorp tillsammans med Pojkar 07. Två övernattningar, 
två matcher mot lokala lag och mycket träning och lek. Lägret avslutades med att tjejerna fick gå in på 
Olympia tillsammans med HIF´s herrar vid den Allsvenska premiären mot Norrköping! Lägret var 
mycket lyckat och det kommer vi att göra om 2020. Helgen efter Midsommar deltog våra 07/08 tjejer i 
Sommarcupen i Hällevik i 07-klassen. Här fick vi möta på tufft motstånd, men tjejerna växte in i turne-
ringen och spelade bättre för varje match och fick avsluta med en seger, men vem räknar…. Tack till er 
föräldrar som kom och hejade på oss! Även detta gav blodad tand och vi kommer att åka på minst en 
övernattnings-cup till sommaren. Vi ser fram emot ett lika roligt 2020!  
Tränarna i F07/08 Fredrik Appelgren, Mathias Einarsson & Max Hallin
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P07 består av ca 26 pojkar som tränar 2 gånger i veckan.

Vi kommer spela i 9 -9 kommande säsong, vilket ska bli spännande för killarna att lära sig en 
ny spelform med bl.a. offside. Laget har under vintern fått in några nya ansikten som gör att 
truppen ser extra spännande ut. Vi börjar med några matcher i Landoras VinterCup. Innan 
säsongstarten åker laget sista helgen i mars ihop med F07/08 på träningsläger i Hovmantorp 
för andra året i rad. Vi kommer att jobba vidare med utvecklingen av spelarna individuellt 
samt mycket fokus på laget före jaget.

I år kommer vi sista helgen i juli att delta med 2 lag i SkaraCup, en nystartad cup, övernatt-
ning och gruppaktiviteter kommer göra det till ett äventyr för laget.

Spelmässigt gick det mindre bra för laget som spelade i SV, mycket beroende på att lagen vi 
mötte inte ställde upp med rätt nivå i serien. Många matcher kämpade vi fantastiskt i och 
spelade stundtals bra fotboll. Tyvärr fick vi inte med den där känslan in till nästa match. I 
NV serien visade vi upp gruppens jämnaste lag och fick med oss många fantastiska upplevel-
ser för framtiden. 

I år så börjar även vår åldersgrupp med resultat och det ska bli spännande att se vad det 
innebär för vårt spel. 

Vi har haft aktiveter utanför fotbollen med team building, t ex Prison Island, vilket har varit 
uppskattad av så väl killarna som ledarna. Vi har även under året haft flera duktiga tjejer med 
i våra matcher och träningar – grymt duktiga och vågliga är dom, ska bli spännande att även 
få följa dom under det kommande året.

Men laget är alltid på jakt efter nya kompisar, så kom ner om du vill vara med oss i bästa 
laget, antingen som spelare eller åskådare. 

Hjärta, klubbkänsla och kamrat/laganda kryddat med massa fotboll

// Ledarna i P07

LAGEN BERÄTTAR P07
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LAGEN BERÄTTAR P07

Huvudpolare
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Silverpolare

KIOSKEN PÅ IP

Vår kiosk är tänkt att utgöra något av en samlingspunkt på vår idrottsplats. 

En plats att träffas för en kopp kaffe, en korv eller något annat i väntan på 
match eller ombyte efter match.  

Kiosken håller öppet under 3/4 delar av året och under april till oktober de 
flesta dagarna i veckan. Utan er föräldrars insats hade detta 
aldrig gått, tack! Kiosken är ett uppskattat inslag på vår idrottsplats får vi ofta 
höra både från Löddeborna och våra besökande lag. 

Väl mött på IP för en knake eller två! 

      

Stolt sponsor av knake och korv  

till IF Lödde!
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BONUSKORTET

Kortet där alla är vinnare!
 

IF Löddes bonuskort, med rabatter hos många företag i Lödde, säljs två gånger per år. Våra 
unika bonuskort sätter föreningen själv ihop tillsammans med företagen i Löddeköpinge, d 

v s inga mellanhänder. 

Vårens kort släpps i mars och alla erbjudanden gäller t o m 30 juni, höstens kort släpps i 
september med erbjudanden fram till jul.

 
Att köpa korten är ett mycket bra sätt att stödja klubben, ungdomarna och vår verksamhet – 

samtidigt som du själv får en massa fina rabatter!
Korten har också blivit viktiga för butikerna som är med, de gör att 

konsumenterna verkligen besöker butiken fysiskt och inte gör alla sina inköp via nätet.  
 

Vi alla i kommunen måste värna om att vi har ett bra företagsklimat i Löddeköpinge så vi 
slipper åka till de större städerna, 

köra bil är inte klimatsmart.

Vi hoppas på ett 2020 lika lyckosamt som tidigare år.
 

Tack alla för att ni stöttar IF Lödde!
 

//Styrelsen

Bonuskort Vår 2020

Pr
is

: 1
00

 k
r

Medtag hela häftet vid köp!
Telefon: 046-70 64 44 Mail: kansliet@iflodde.se

Giltighetstid: 7/3–30/6 2020
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För 22 året i rad arrangerar IF Lödde Knattespelen för barn upp t o m 8 år. 

Turneringen har blivit en tradition som två gånger om året, vid samlingarna i Lödde, 
kraftsamlar hela föreningen. Sammanlagt spelas 8 spelomgångar per år och grupp. Sex av 
omgångarna samlar 8 lag ute hos någon av de deltagande föreningarna medan vi i Lödde alltså 
arrangerar två omgångar men då med samtliga deltagande lag (ifjol 156 st) på Tolvans IP.

Det innebär att vi har över 6 000 besökare på IP den dagen och för att klara av ett sådant 
arrangemang så behöver vi ca: 
	 - 50-60 som bemannar kiosker och grill 
	 - 20-30 parkeringsvärdar 
	 - 30-40 domare
	 - 15-20 som förbereder inför och som städar och ställer i ordning efter varje arrangemang  
	 - 10 övriga funktionärer som adminsitrerar arrangemanget med alltifrån att ta emot lagen till 	
                     att vara matchvärdar på matcherna, serva kioskerna m m

Vi är alltså 120-150 personer som gör det här arrangemanget möjligt och som visar  
föreningslivet när det är som bäst.  

Skånes fotbollsförbund har nu fattat beslut om att arrangera seriespel även för 8 åringar 
vilket givetvis sätter en del frågetecken kring framtiden för Knattespelen. Vi kommer att prova 
att genomföra arrangemanget i stort sett på samma vis som de senaste 21 åren och sedan 
utvärdera om det finns möjligheter att fortsätta ytterligare några år.  

För föreningen är den här typen av arrangemang väldigt viktiga.  
Självklart generar de en del pengar men framförallt skapas en ”vi” känsla i hela föreningen.

KNATTESPELEN
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HELSINGBORGS IF SAMARBETE

Guldpolare

Samarbetet mellan HIF och IF Lödde startade 2011 och är något som båda klubbarna är 
mycket glada och stolta över.

HIF ser i IF Lödde en förening med utmärkt ungdomsavdelning, bra och engagerade ledare, stora ål-
derskullar och en tydlig struktur kring hur man vill jobba. Att kunna sprida sin kunskap och erfarenhet 
till så många fotbollsspelare och ledare som möjligt är en av HIF:s ambitioner med denna typ av projekt. 
För en elitförening som HIF är det både viktigt och absolut nödvändigt att ha ett gott och fungerande 
samarbete med föreningarna i regionen, där man tillsammans utvecklar fotbollen på alla nivåer.

IF Lödde har i och med detta den unika möjligheten att kunna erbjuda våra spelare en fortbildning 
tillsammans med HIF. 

För alla tjejer, killar och ledare är en inspirerande del i samarbetet de tillfällen under året då HIF håller 
i träningarna på IP för spelare i åldersgrupperna 10-13 år. Ledarna från båda klubbarna träffas innan 
träningen presenterar sig för varandra och går igenom de övningar  
som skall genomföras. Efter ett intensivt och spännande träningspass under ledning av HIF tränarna 
samlas ledarna åter, för en gemensam avslutning och erfarenhetsutbyte.
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2019 har varit ett fantastiskt roligt och utvecklande år för killarna i P08.

Under 2019 har killarna spelat  sin tredje säsong på 7-manna plan och utvecklat en stor laganda, fin 
teknik och stark kämpaglöd. 
Våra ledord som killarna jobbat med under året är a. Mod (man måste våga för att lyckas), b. Skoj (vi 
ska ha roligt när vi spelar) och c. Aldrig Klaga Alltid Peppa (fotboll är svårt och ibland blir det inte som 
man tänkt då är det viktigt att få pepp från kompisar). 

Vi i P08 är 28 killar som tränar 2 dagar i veckan, måndag och onsdag. Oftast är det 20-25 killar på trä-
ningarna. Vi har valt att träna utomhus året runt vilket inneburit en kontinuitet i att spela på 7-manna 
plan jämfört med att spela inomhus vintertid. Träningarna är en blandning av teknik och bollkontroll, 
passningar och smålagspel allt för att få alla killar att få röra bollen så mycket som möjligt. 
P08 har haft en väldigt hög träningsnärvaro och ett stort intresse för att spela matcherna under året 
vilket känns som ett gott betyg.

Matchmässigt inleddes året för tredje året i rad med att vara med i Landoras vinterserie. Mycket bra 
för killarna att få hålla igång även under vintern vilket visade sig i 7-manna kick-offen i Lund där vi 
spelade mycket fin fotboll med två lag. 

Under sommarsäsongen spelade vi med 2 lag i Kompisligan som arrangeras av Skånes fotbollsförbund. 
I denna serie fanns det betydligt fler lag anmälda än in i vinterserierna och med detta blev antalet 
matcher betydligt fler. 

Under året har vi fått in en speltanke som killarna verkligen tror stenhårt på för att få matcherna dit vi 
vill. Killarna har tagit stora kliv i sin utveckling och på ett mycket bra sätt skapat ett fint spelande och 
hårt arbetande lag med snabbt passningsspel.
Ännu viktigare är att glädje, sammanhållning och kamratskapet utvecklats i samma fina takt. Att bygga 
P08-gänget är det viktigaste för oss.  Fortsätter på nästa sida...
  

LAGEN BERÄTTAR P08

24



25

LAGEN BERÄTTAR P08

Första helgen i augusti var det andra gången P08ornas att åka till Hällevik, Blekinge, för att deltaga i 
Mjällby AIFs sommar-cup. Att vara tillsammans under dag och natt i 3 dagar är mycket spännande och 
speciellt för alla killar. Dagarna var fyllda med fotboll, bad och lek. Det var mycket nöjda killar som helt 
utmattade somnade in på kvällarna. Vi ser mycket fram emot att åka till Hällevik en sista gång 2020!

När höstrusket infann sig och sommarsäsongen avslutats valde vi 2019 att inte vara med i någon 
vinterserie. Istället har vi haft träningsmatcher mot Ramlösa, BIF och Klagshamn. Något vi kommer att 
fortsätta med under försäsongen 2020. 
Under vintern har vi spelat inomhus-cuper i Eslöv, Oxie och Landskrona. Det har varit skoj och mycket 
bra för att utveckla touch och teknik.

Utanför fotbollsplanen har vi haft en lagträff där vi gick ut och åt på sportrestaurang och spelade Laser-
dome. Vi hade också avslutning den 18e december i klubbstugan med saft, pepparkakor och lussebul-
lar där killarna fick berätta vad som varit roligast under 2019 och vad de såg fram emot under 2020. 
Träningslägret den 6-8 mars stod högt upp på listan men även att fortsätta att träna med kompisar och 
utvecklas som fotbollsspelare. 

Vi har också varit på allsvenska premiären HIF-Norrköping där våra killar fick gå in med spelarna på 
Olympia. HIF vann matchen efter storspel av Lödde-fostrade spelare på plan.  Vi var också och såg 
MFF-Norrköping i höst.

Vi vill utbringa ett stort tack till våra lagförälder Tobias Arvidsson och Mikael Larsson som hjälper till 
med allt kring laget!
Tack även till alla föräldrar för att ni ställer upp för IF Löddes P08-lag!

Vi ser fram emot ett roligt, utvecklande och händelserikt 2020
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Det har varit ett roligt fotbollsår för tjejer födda 09/10!

Det började med att vi fick en ny tränare, Erica Persson, som är storasyster till en av tjejerna 
i laget och har ett förflutet som spelare i IF Lödde. Erica har tagit en aktiv roll och är mycket 
uppskattad av både spelare och ledare!

Höjdpunkten för laget under 2019 var att vi åkte iväg på vår första övernattningscup, i Hälle-
vik. Vi fick tre dagar med fantastiskt väder och bra och spännande matcher. Det gjorde också 
mycket för sammanhållningen i laget. Vi planerar för en comeback 2020.

Vi spelade inomhuscuper i Vellinge och Uppåkra och under säsongen spelade vi 7 mot 7 med 
ett lag i 09-serien och ett lag tillsammans med 08-orna i deras serie. Alla har tagit kliv i sin 
utveckling och vi har stått upp mycket bra mot motståndarna trots spel i högre serier. 

Som en avslutning på höstsäsongen åt vi pizza och tittade på damlandskamp i klubbstugan. 
Det gick åt många påsar popcorn och var mycket uppskattat hos tjejerna. 

När vi slutar året är vi 17 spelare i truppen – 10 st födda -09 och 7st födda -10 (men vi vill 
alltid bli fler!).  Vi har tränat 68 gånger och har haft en hög genomsnittlig träningsnärvaro. 
Särskilt poppis var det när vi körde träning på stranden i Barsebäck en kväll i augusti - då dök 
samtliga spelare upp!

//Lina, Erica & L-G

LAGEN BERÄTTAR  F09-10
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Silverpolare

LAGEN BERÄTTAR F09-10
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Vilket roligt fotbollsår!

P09 har haft ett enormt roligt, intensivt och utvecklande fotbollsår med våra 26 spelare (och 
föräldrar). 2019 var året då de blev stora, 10-år gamla och äntligen fick åka på sin första 
övernattningscup! Sommarcupen i Hällevik, vilken är en tradition att Lödde lagen åker på 
när spelarna är 10-12 år. Cupen spelas i månadsskiftet juli/augusti på och omkring Mjällby 
AIFs hemmaplan, Strandvallen Arena. Extra roligt för våra spelare var att Mjällby spelade 
hemmamatch på torsdagskvällen så vi fick efter att ha ätit kvällsmat och inkvarterat oss i 
sovsalen skyndsamt bege oss till Strandvallen Arena! Där våra 26 spelare hade fått äran att 
vara maskotar vid kvällens spännande match i Superettan mellan Mjällby AIF och Norrby. 
Uppdraget innebar att vi fick gå in med flaggor, gå med spelarna i båda lagen och att lämna 
över matchbollen vid matchstart. För spelarna så var det hela cuphelgens bästa minne.

Självklart hände det många fler saker när spelarna blev 10-år, träningarna blev fler, två gånger 
i veckan nästan hela året. 86 träningstillfällen i ur och skur. Vi gick över och spelade 7-man-
nafotboll för första året med hela laget i seriespel och hann med 52 matcher inklusive vinter-
serierna. Utöver det så har vi även spelat många cuper, ofta med indelning i tre jämna lag då 
fotboll alltid skall vara roligt hand i hand med prestationen. När sommarens seriespel tog slut 
i oktober så har vi fortsatt med tre lag i olika vinterserier utomhus som håller på fram till dess 
att det ordinarie seriespelet startar i april 2020. Aningen kallt och blåsigt, ibland sol, ibland 
regn för oss supporters vid sidlinjen men alltid glada kämpande spelare som inte fryser det 
minsta då de gör det de älskar, spela fotboll!

Pizzakvällar, bowling, hejat fram A-laget tillsammans, spelat spontanfotboll (utan ledare) på 
IP under lediga dagar och andra roliga saker utanför den organiserade fotbollen är bara några 
exempel på sådant spelarna har gjort under året. Detta har skapat en mycket stark och bra 
sammanhållning i laget som vi fortsätter att stärka hela tiden.

LAGEN BERÄTTAR P09
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Silverpolare

LAGEN BERÄTTAR P09

2020 kommer att bli ett minst lika roligt och utvecklande fotbollsår och redan är flera cuper 
och seriespel planerade. Ett stort tack till alla ledare, lagföräldrar och stöttande föräldrar vid 
sidlinjen som hjälpt till att göra 2019 till ett jättebra år för våra spelare.

Vi vill jättegärna bli ännu fler spelare så om du gillar fotboll och är född 2009 kom och spela 
med oss i IF Lödde P09. Ingen föranmälan behövs. Bara kolla i kalendern på vår hemsida 
när vi tränar och sedan är det bara att dyka upp och presentera dig för någon av ledarna 
som är där. Ta med vattenflaska, fotbollsskor och benskydd om du har, annars går det bra 
att prova på i vanliga gympaskor och givetvis kläder efter väder.

Ledarna P09
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Under 2019 ökade vi träningsintensiteten. 

Truppen har under året legat på över 30 killar och vi har även fått några nya på hösten. 
Under året och framförallt hösten har mycket fokus legat på första boll touchen. Att kunna 
ta emot bollen och känna att man börjar få bra kontroll. 

Vi har under hela året tränat två gånger i veckan och det har varit bra uppslutning. Även 
under sommaruppehållet fanns det möjlighet för de som ville att träna. P10 har haft en 
väldigt hög träningsnärvaro och ett stort intresse för att spela matcherna under året, vilket 
känns som ett gott betyg. 

Vi har under året spelat med två lag i 5 mot 5 och ett lag i 7 mot 7 ett år äldre. Det har gått 
otroligt bra och vi har utvecklats jättemycket. Vi har nu hoppat in i en vinterserie där alla 
spelar 7 mot 7 och det är så det kommer att se ut under 2020.
Under året har vi fått in en spelfilosofi som killarna verkligen tror stenhårt på för att få 
matcherna dit vi vill. Killarna har tagit stora kliv i sin utveckling och på ett mycket bra sätt 
skapat ett fint spelande lag med snabbt passningsspel. Ännu viktigare är att glädje, sam-
manhållning och kamratskapet utvecklats i samma fina takt.

Tränargruppen som består av 5 tränare har fortsatt utbilda sig under hösten och vi ser nu 
fram emot att kunna använda våra nya kunskaper under 2020. 

Under 2020 kommer vi fortsätta träna två gånger i veckan. Ett par roliga cuper står på sche-
mat och lag i 7-mannaserie. Årets höjdpunkt blir Sommarcupen i Hällevik i augusti. Det 
blir spel under flera dagar, övernattning med laget och massor av skoj! 

Vi tackar spelare, föräldrar och hela IF Lödde för ett bra 2019.

LAGEN BERÄTTAR P10
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Silverpolare

LAGEN BERÄTTAR F11-12

Under 2019 tog flickorna födda 2011/2012 stora kliv i sin fotbollsutveckling och klarade 
med bravur av deltagandet i Knattespelen för andra året. 2019 startade något i moll då vi 
stundtals endast var 5-6 tjejer med på träningarna. Men med några återvändare och några 
nya stjärnskott var vi plötsligt en fin grupp med 15 tjejer under sommaren och hösten.

Förutom Knattespelen under vår och höst spelade vi dessutom Sisters Cup i Ängelholm un-
der sista helgen i juni. Det var, som vanligt med detta gäng, en härlig dag med många glada 
skratt, mål, passningar och avkylande vattenspray! 

Vi har fortsatt träna en gång per vecka under 2019 med ständigt fokus på att ha roligt på 
planen och att bli fortsatt vän med bollen.

Under 2020 ser vi fram emot att fortsätta tjejernas utveckling med fotbollen och med laget 
och kompisarna i fokus. 

/Ledarna F11/12 
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Vi är ett lag med omkring 20 spelare, varav kanske 15 är ständigt återkomman-
de på våra träningar. 

Vi har tränat två gånger i veckan sedan vårsäsongen startade. I vinter har vi behållit en 
träning utomhus och lagt den andra träningen inomhus.

Vi har fortsatt i samma spår som förra året och fokuserat på allt från speluppbyggnad, 
boll- och kroppskontroll, till dribblingar, passningar och avslut. Killarna utvecklas med en 
otrolig fart i alla moment och vi ser dem ofta använda sig av dessa när vi spelar match. Det 
är såklart roligt.

Vi har, förutom våra ”ordinarie” matcher i Knattespelen även varit med på flera cuper 
under 2019. Vi har varit på Sten Stensson Cup i Eslöv, BIF-cupen i Borgeby, Wormo-cupen 
i Landskrona, Allhelgonacupen i Eslöv och Skånecupen i Malmö.

Vi jobbar ständigt med att stärka sammanhållning och kamratskap, vilket är viktigt på 
många sätt. Det handlar om att acceptera och förstå nyttan med varandras olikheter och att 
hjälpa varandra på planen för att vi ska bli bättre som lag.

Vi är väldigt glada över att vi fick spela ett år till i Knattespelen, som vi tycker har varit en 
väldigt bra anordnad och sammanhållen turnering. Vi kommer nu att gå över till att spela i 
serier i Skånebolls regi, vilket också ska bli spännande. Vi kommer att fortsätta komplettera 
våra seriematcher 2020 med att åka på minst lika många cuper som under 2019.

LAGEN BERÄTTAR P11
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LAGEN BERÄTTAR P12

I IF Löddes P12 spelar 25 glada killar och under 2019 gjorde verkligen killarna stora 
framsteg på fotbollsplanen. 

Fokus i övningarna har varit lek, glädje, rörelse, koordination och att bli vän med bollen. 
Mycket har också handlat om att lära känna varandra och ledarna. Träningarnas upplägg har 
varit en gemensam uppvärmning, sedan övningar i tre grupper på tre olika stationer (match 
– driv/skottövning – teknikövning) och sedan avslutande lek och samling.  
Det bästa och roligaste under året har absolut varit att killarna har fått spela Knattespel och 
det fyra gånger på våren och fyra gånger på hösten. Det har varit ett glatt gäng killar som 
spelat matcher i alla väder och med gott humör tagit sig an olika tufft motstånd.   
Höjdpunkten var givetvis avslutningen hemma på IP i början av oktober där killarna fick ta 
emot det fina priset.  
Nu sedan det blivit kallare väder tränar vi inomhus i Nyvångshallen och vi har även spelat en 
inomhuscup i Eslöv under novemberlovet och vi har någon cup till på g efter årsskiftet. Nästa 
år stundar återigen Knattespel vilket ska bli riktigt roligt. P12 ser fram emot ett nytt år 2020 
med nya roliga träningar och matcher, och gärna fler  
härliga fotbollskillar födda 2012.  
Välkomna till oss! 

Silverpolare
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SOMMARAKTIVITETER

  

 

Frågor kan ställas till kansliet 046-70 64 44  
eller kansliet@iflodde.se 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

SOMMARFOTBOLL 
DAGLÄGER                        
15-17 JUNI                      
(TJEJER OCH KILLAR       
FÖDDA 2007-2012) 
Tre roliga dagar med IF Löddes 
Sommarfotboll, dagläger 15-17 juni              
kl 9.00-15.00, för alla tjejer o killar födda 
mellan 2007 och 2012 

IF Löddes egna ledare ordnar varje dag 
tävlingar, spel och massor av andra                
roliga fotbollsövningar. 

Pris: 900 SEK                                        
(IF Lödde medlem 750 kr)  

I priset ingår fika o lunch alla tre 
dagarna samt en tröja och vattenflaska. 

IF Lödde i samarbete med  

  

LILLA EM             
FOTBOLLSTURNERING                        
16 & 18 JUNI                                
(TJEJER OCH KILLAR         
FÖDDA 2007-2012) 

Årets roligaste fotbollsturnering tillbaka 
med spel under två kvällar!  

Spelas på kvällarna den 16 & 18 juni  
kl 17.00-20.30, för alla killar och tjejer 
födda mellan 2007 och 2012  

Det lottas fram vilket lag du kommer att 
spela för. Vi spelar i mixade lag, olika 
grupper för låg respektive 
mellanstadiet.   

Pris: 300 SEK 

Vid anmälan till både Sommarfotboll och 
Lilla EM erhålls 100 kr rabatt - se 
anmälningssidan för mer info 

 

ANMÄLAN OCH PLATS 

Anmälan till aktiviteterna görs på 
www.iflodde.se under 
Arrangemang/Sommarfotboll.   

Begränsat antal platser, först till kvarn… 

Plats: Samtliga aktiviteter genomförs på 
Tolvans IP i Löddeköpinge 
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SOMMARAKTIVITETER

Guldpolare
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Fotbollskunskap, ledarskap och kommunikation. Dessa tre. Och störst av dem är….
Det är dags att summera spelåret 2019. Ett speciellt avslut på många sätt. Vi har spelare som flyttats upp i A-laget, vi 
har spelare som lämnat för andra klubbar och vi tränare har lämnat över stafettpinnen till nya ledare. En stark grupp 
har delat på sig för att ”omgruppera” och sedan förhoppningsvis bli än starkare. Som ledare är det lätt att bli 
sentimental i en dylik situation men det tror jag inte uppskattas av någon; allra minst våra fotbollskillar som är i en 
ålder då man hela tiden vill vidare; i livet och i fotbollskarriären. ”Gör det inte så krångligt, långt och ”smetigt” som 
min egen son brukar säga. Så då gör jag väl inte det då. Här har ni spelåret 2019 för killarna i U17/19. 

Visst är det så att säsongen som precis börjat kommer innebära många förändringar för våra killar men det är också 
viktigt att peka på att vi hade en hel del förändringar redan i samband med starten av förra säsongen; kanske rentav 
lika många. Ledare som varit med laget under lång tid slutade-, tog en paus- och/eller blev tränare i andra lag och 
samtidigt med det utökade vi laget till att inte bara omfatta -01 och -02 utan även -00 och -03. En redan stor trupp 
blev än större, vilket såklart kan vara utmanande men då vi framgångsrikt gjort stora sammanslagningar förut kände 
vi oss trygga med att detta skulle bli bra även den här gången. I samband med att vi ”blev av” med ett par väldigt 
kompetenta- och uppskattade ledare så fick vi också in delvis nya ledare med en annan bakgrund och med nya idéer, 
vilket var en positiv ”vitamininjektion” både för de av oss ledare som var kvar men kanske mest för killarna. ”Felvänd 
och rättvänd” och ”rätt utgångspositioner i försvars- och anfallsspel” blev nyckelbegrepp under många av våra 
träningar under säsongen. Vi genomförde även många pass som gick ut på att bli bättre på ”kollektivt anfalls- och 
försvarsspel”; både teoretiska- och praktiska pass. Den sista stora förändringen för U17/19 var att A-laget också fick 
en ny tränarstab. Och i och med att vår ambition var att så många av våra killar som möjligt skulle provträna, spela 
matcher och på sikt även flyttas upp i A-laget under 2019 var det av största vikt att skapa en god kommunikation med 
A-lagets tränarstab. 

När väl säsongen startade på allvar hade vi två lag i två olika serier. Återigen fick vi förmånen att mäta våra krafter 
med de allra bästa U19-lagen i U19 div.1. Det blev ett mycket tufft år för oss med många förluster mot elitlag som 
hade spelare som satt på bänken i Superettan. Trots de många förlusterna vill vi inte ha vårt deltagande i denna serie 
ogjort. forsätter på nästa sida...

 

LAGEN BERÄTTAR U17/19

36



37

LAGEN BERÄTTAR U17/19

Det har varit en bra erfarenhet för våra killar att möta så pass skickligt motstånd. Både laget och killarna var för sig 
har utvecklats av att möta dessa skickliga lag. Och det som var lite extra roligt att konstatera var att moralen och/
eller viljan att träna aldrig påverkades till det sämre av de många förlusterna; tvärtom. Den match som på ett bra sätt 
förkroppsligade detta var den sista matchen mot Olympic. Vi hade egentligen inget att spela för medan Olympic hade 
en plats i nästa års serie att spela för. Och trots detta vinner vi denna match på ett övertygande sätt. 
Vi gav aldrig Olympic en chans, faktiskt.  

Det andra laget spelade i HJ div.2 NV Skåne och gjorde även det på ett fullt godkänt sätt. En sund- och klok konti-
nuitet i truppen och en imponerande moral gjorde att vi vann ett antal matcher på ett övertygande sätt och hade det 
inte varit för att vi var lite för ojämna från match till match hade vi haft en riktigt, riktigt bra placering i denna serien. 
Detta lag fungerade precis som vi ville att detta lag skulle fungera; som ett lag där du skulle kunna ”börja om” efter 
en skada eller en period av lite sämre insatser men också ett lag där du skulle bygga självförtroende, få speltid och 
därigenom bygga en solid bas för att ta steget upp i det andra laget.

Matcherna och träningarna som nämns ovan i all ära men detta året har också handlat mycket om det som kanske 
inte alltid syns på träningarna eller på matcherna. Detta året har handlat minst lika mycket om ”de andra sakerna” 
som måste fungera för att man skall nå framgång; om ledarskapet och kommunikationen. När man genomför så stora 
förändringar som vi gjorde inför den här säsongen så måste dessa saker också fungera. I en stor trupp behöver alla 
ändå ”bli sedda” och ”hanterade” på ett sätt som gör att just de växer. Och med en ny ledarstab är det av yttersta vikt 
att rollerna är tydliga och att alla får en möjlighet att sätta sin prägel på laget. Och till sist: om nu vår ambition är att 
förse A-laget med duktiga spelare, ja, då är ju en proaktiv- och rak kommunikation med deras ledarstab A och O. De 
här sakerna är oftast ingenting som man lägger märke till ”när allt bara flyter på” men om något av dessa kugghjul 
inte fungerar kan det vara upphov till mycket frustration; i truppen och hos ledarna. Vi ledare är såklart inte objektiva 
men vi tror- och hoppas att vi hanterat dessa delar väl och vi tycker definitivt att ledarna i P04 samt Kim & Co i 
A-laget gjort detsamma. 

Det var det. Det var säsongen 2019 för våra killar i U17/19. Vi vill avslutningsvis bara tacka alla er killar för att ni är 
de underbara karaktärer som ni är. Ni är fantastiska! Och ni ledare som givit så mycket av er själva- och av er tid; i år 
och många år dessförinnan: Stort tack! Och till de nya ledarna som nu skall ta över: stort lycka till! Det kommer bli 
jättebra! 
// Jonas, Nicklas, Magnus, Manu & Tony
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Inför säsongen 2019 fick vi nya tränare i form av huvudtränare Kim Johansson och assisterande 
tränare Mats Lilienberg.  
 
Dessa tillträdde under oktober månad och började direkt med det viktiga arbetet, att få ihop en bra trupp för 
kommande säsong. Många spelare lämnade, vilket innebar att det blev många nya spelare.
Träningen startades igång i januari månad och det var många pigga spelare som ville visa upp sig för de nya 
tränarna. Vi tränade 2-3 fotbollspass i veckan och hade även en alternativ träning hos vår härliga sponsor, 
Nordic Wellness. Där körde vi ett HIIT pass som var väldigt uppskattat av spelare och ledare. Träningsmatch-
erna avlöste varandra och det var en god känsla hos alla i truppen inför kommande säsong. Vi avslutade försä-
songen med att sammansvetsa laget i Spanien, på ett träningsläger. Här fick vi härlig träning på fina planer och 
dessutom ett riktigt bra väder.  

Säsongen startade riktigt bra med en 5-0 seger mot Kulladal på hemmaplan, som dessutom hade tidigare 
Löddetränaren Rossi Eterovic på bänken. Simon Ingheden presenterade sig direkt med 3 mål inför sin nya 
hemmapublik. Vi följde upp denna seger med ytterligare en seger mot Malmö City, för att sen göra en riktig 
plattmatch borta mot Tomelilla. Här fick vi snabbt erfara att om man inte ger 100% i varje match, då vinner vi 
helt enkelt inte.  

Våren fortsatte med många fina resultat i seriespelet, men också några onödiga poängtapp. Under våren spe-
lade vi dessutom DM där vi gjorde flera bra insatser. Vi slog i tur och ordning ut Wormo (div 4) och Österlen 
(div 2). Då var vi framme i åttondelsfinal och fick möta topplaget i divison 1, Landskrona Bois. Denna match 
hade en härlig inramning med mycket publik, och vi gjorde en riktigt bra match. Matchen slutade 1-1 efter full 
tid, så matchen var tvungen att avgöras via förlängning. Här drog vi det längsta strået och lyckades göra det 
avgörande 2-1 målet med cirka 5 minuter kvar att spela. En vild glädje uppstod och genom denna seger, är vi 
nu klara för Svensk Cupen kval, som spelas sommaren 2020. 
Sommarledighet kunde vi gå på som tabelltvåa i serien och med en säkrad plats i Svenska Cupen. 
Höstsäsongen såg vi fram emot då vi satt oss i en position där vi verkligen kunde vara med och hota om 
topplaceringarna. Under hösten är vi lite ojämna och tappar en del onödiga poäng även här. Spiken i kistan är 
när vi förlorar bortamötet mot toppkonkurrenten Nike med klara 3-0. Vi avslutar serien så gott vi kan då vi 
inte har så mycket att spela för, men hamnar på en klart godkänd 3e plats, då vi även gör den bästa säsongen 
någonsin i Löddes historia.
Under hösten spelades även en publikmatch till, kvartsfinalen i DM mot självaste Malmö FF. Om BOIS 
matchen hade många åskådare på plats, så var MFF matchen en publiksuccé. Cirka 800 åskådare fick bevittna 
matchen som MFF vinner med 2-1. En jämn match där båda lagen skapar många målchanser. Löddes mål 
gjordes av talangen Andreas Ruggieri. 
Inför hösten var vi ute i god tid för att tala med alla spelare, och försöka sätta oss i en bra sits inför kommande 
frimånad. Huvudtränaren Kim Johansson fortsätter även nästa säsong och får i år sällskap av återvändande 
Jörgen Pettersson som assisterande. Jörgen återvänder efter en säsong i Landora, och vi är väldigt glada han är 
tillbaka. 

Spelarmässigt är där en del tapp från säsongen 2019. Oskar Asklund gick under sommaren till Hörby, Tim 
Almqvist och Axel Nilsson lämnade också. När frimånaden var över så tappar vi även dessa spelare: Kim Jo-
hansson (slutar som spelare men fortsätter som tränare), Christoffer Persson (slutar), Simon Ingheden (Lunds 
BK), Annass Fatih (slutar), Mattias Jönsson och Hannes Ivarsson (Uppåkra), Gustav Larsson (Bjärreds IF)
Vi tackar alla dessa för tiden i Lödde och önskar de lycka till med sina nya utmaningar. 
Inför säsongen 2020 har vi en del nyförvärv och dessa är: Kristoffer Andreasson (återvändande Löddeprodukt 
som kommer från Landora), Jakob Gustafsson (återvändande Löddeprodukt från Nike), Simon Samuelsson 
Renblad (Nike), Christopher Nilsson (Torn), Oskar Ahlgren (Torn) och Kevin Nadarevic (Wormo).
Dessutom har vi flyttat upp fantastiskt duktiga ungdomar. Otto Rosenqvist flyttades upp redan i somras. Nu 
har även Alexander Norrman, Isak Ekström och Jens Ivarsson blivit uppflyttade. 

Vi ser fram mot ett spännande 2020 och hoppas vi ses på Tolvans IP!

LAGEN BERÄTTAR HERR
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LAGEN BERÄTTAR HERR

April
11/4		  15:00		  IF Lödde - Högaborgs BK
18/4		  14:00 		  Kulladals IF - IF Lödde	
25/4		  15:00		  IF Lödde - Malmö City FC	
Maj			 
2/5		   13:00		  FBK Balkan - IF Lödde	
9/5		   15:00		  IF Lödde - IFK Trelleborg FK  	
16/5		   14:00		  Veberöds AIF  - IF Lödde 
23/5		   15:00		  IF Lödde - Vellinge IF	
30/5		   13:00		  IFK Simrishamn - IF Lödde
Juni			 
6/6		  15:00		  IF Lödde - Tomelilla IF 
13/6 		  15:00		  GIF Nike - IF Lödde	
17/6	  	 19:00		  IF Lödde - Råå IF
27/6		  15:00		  IF Lödde - Kulladals IF
Augusti			 
3/8 		  19:00		  Högaborgs BK - IF Lödde 
8/8 		  14:00		  Malmö City FC - IF Lödde	
15/8 		  15:00		  IF Lödde - FBK Balkan  
24/8 		  19:00		  IFK Trelleborg FK - IF Lödde	
29/8 		  15:00		  IF Lödde - Veberöds AIF 
September			 
5/9 		  13:00		  Vellinge IF - IF Lödde	
12/9 		  15:00		  IF Lödde - IFK Simrishamn 
19/9 		  14:00		  Tomelilla IF - IF Lödde	
26/9 		  15:00		  IF Lödde - GIF Nike 
Oktober
4/10		  14:00		  Råå IF - IF Lödde 
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VÅRA FANTASTISKA LEDARE

Våra fantastiska barn/ungdomsledare!

I en ideell förening som IF Lödde är navet allt ideellt arbete som läggs ner!
Alla våra barn/ungdomsgrupper upp till 14 års ålder leds av ideella ledare, merparten van-
liga föräldrar som på ett imponerande sätt engagerar sig helt utan ekonomisk ersättning för 
att ge våra barn möjlighet att spela fotboll! 
Detta är helt avgörande för att vi skall kunna hålla rimliga nivåer på  
avgifterna och fortsätta vara en sport tillgänglig för alla.

Med ett engagemang som är helt fantastiskt finns de där vecka efter vecka,  
i ur och skur, tar hand om våra barn och guidar dem i fotbollens underbara värld.

Vi ser dem på träningar, vid matcher, de åker med på träningsläger,  
turneringar o annat socialt som görs i lagen – utöver det lägger de tid vi andra inte ser på att 
planera träningar, gå tränarutbildningar mm – och allt detta för att kunna ge våra barn en 
bra, rolig, stimulerande fotbollsutveckling och meningsfull fritidssysselsättning.

Ledarna själva uttrycker från sitt eget perspektiv att de tycker att  
engagemanget och uppdraget både är roligt och även ger dem mycket  
tillbaka som individer.

Våra ledare är unika, engagerade och absolut fantastiska – tack för att ni valt att engagera er 
i föreningen och tack för allt ni bidrar med!

Nästa gång du möter en av våra fantastiska ledare – ge dem några ords extra uppskattning 
för allt de gör för byns barn och ungdomar, våra barn!

Skulle du själv vara intresserad att engagera dig som ledare i IF Lödde, gäller både dig med 
eller utan fotbollskunskap – behov o utrymme finns för alla, tveka inte att höra av dig till 
Michael Esplinger, ansvarig för vår ungdomsverksamhet.

Silverpolare
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LAGEN BERÄTTAR LÖDDE FF

Lödde FF spelade i HA div 6 mellersta och hade som mål att stanna kvar i serien. 

Till sist hamnade via 6:a och var mer än nöjda med resultatet. Vi imponerade på oss själva med tanke 
på att vi fick en gratisplats i denna serien och att detta är andra året vi funnits som eget lag. 

Vi har tränat två dagar i veckan och haft mellan 10-20 personer på varje träning. Vi har höga krav på 
oss själva men samtidigt med stort fokus på att ha kul. Laget består av en blandad ålder från yngsta 
spelaren född 01 till äldsta spelaren 35+. Detta gör att vi är en fantastisk mix och kan byta erfarenheter 
med varandra. 

Vår förhoppning för 2020 är att vi behåller stora delar av truppen och dessutom kan få in några nya 
spelare. Vi behöver vara en stor trupp då flera av spelarna har familj och jobb som måste pareras på de 
tider vi spelar match och tränar.                               

Är du intresserad och vill veta mer om LFF eller vill börja träna med oss, hör gärna av dig, våra  
kontaktuppgifter hittar du på hemsidan www.iflodde.se.

Guldpolare
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LAGEN BERÄTTAR OLDBOYS

Suveräna serieledare under hela säsongen men när krutröken lagt sig efter sista  
omgången fick Löddes oldboys se sig slagna av Uppåkra på målskillnad. 

Med tre raka segrar i seriens inledning, bland annat mot fjorårsegraren Uppåkra, fick årets säsong en 
flygande start. Ett skönt självförtroende infann sig i laget och det kändes som att vi inte blev stressade 
vad som än hände under matcherna. Kanske var det den inställningen som gjorde att vi under heroiska 
former lyckades få med oss en poäng borta mot Furulund en stekhet dag i maj på Vikenplanens slitna 
konstgräs.

Vi hade efter mycket ringande, fixande och trixande lyckats få ihop elva man till den viktiga borta-
matchen. Men redan efter tio minuter fick vi en man skadad och uppförsbacken kändes enorm. Med 
tio man knöt vi nävarna under de återstående sextio minuterna, höll ihop som lag och spelade 2-2 till 
Furulundspelarnas stora förtret. En klassisk match blev det som vi sent ska glömma.
Boostade med självförtroende åkte vi i omgången efter upp till Höör och gjorde ytterligare en match 
som går till Oldboyshistorien. Höör hade lyckats vända ett underläge till 2-1 och klockan hade hunnit 
ticka fram till 67:e minuten. Vi låg på hårt för en kvittering men det började kännas tröstlöst. Då 
klev en frustande och ångande Bobby Odenhag fram från sin mittfältsposition och stormade framåt i 
djupled, fick en macka serverad från kanten och stötte in bollen i mål, kvitterat. Men det fanns några 
minuter kvar att gå på och vi kände oss inte nöjda utan gick för alla tre poängen. Med matchens sista 
spark lyfte Tobias Adolfsson bollen i en fin båge förbi målvakten och den osannolika vändningen var ett 
faktum. En bilresa hem från Höör har aldrig känts så lätt!  

Medan våren hade rullat på lätt och friktionsfritt blev hösten mer krampaktig. En riktigt usel insats 
borta mot Marieholm i ett redigt skånskt ösregn då vi tappade ledningen till förlust och en derbyförlust 
mot Furulund på hemmaplan gjorde att de andra lagen började knappa in på oss i tabellen. Vi trodde 
nog egentligen att vi skulle hålla undan men resultaten gick inte vår väg i slutet. Ett krampaktigt derby 
i Dösjebro där vi inte lyckades få hål på de rödvita lämnade oss med att vi inte längre hade utgången 
i egna händer. Uppåkra var tvunget att tappa poäng i de sista matcherna för att vi skulle kunna hålla 
undan. Det gjorde de ju inte såklart. De fick till och med sista segern till skänks på WO, en match de 
med all sannolikhet ändå skulle ha vunnit. 

Segern gled oss ur händerna men  
när vi summerar året känts det ändå  
som att vi överpresterat i truppen  
och stått för en fantastisk säsong. Det 
är den känslan vi tar med oss in  
i nästa år och förhoppningsvis kan  
vi nå ända fram 2020.

Vi tränare vill passa på att tacka  
alla spelare för ett riktigt roligt år  
och ser fram emot nästa säsong  
med tillförsikt. 

För vi i Oldboys är precis som Zlatan  
och ett gott vin -  
vi blir bara bättre ju äldre vi blir.

Martin Skogsberg och Olof Duveklint	     Glada miner efter derbyseger! 
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Guldpolare

KONTAKT

HA						      F 03/06		
Lars Paradis		  0702-802791		  Mattias Jakobsson	 0708-208905
Kim Johansson		  076-1628042		  Martin Andersson	 0709-827526
Jörgen Pettersson		  073-1509869		  Martin Lindholm	 0703-179897
Sebastian Andersson		  0708-106887		  Emilia Karninger	 076-8750500
						      Isabella Lundin	 070-6214342
 
OLB						      F 07/08	
Olof Duveklint		  070-3586631		  Fredrik Appelgren	 0706-972325	
Martin Skogsberg		  070-3782182		  Mathia Einarsson	 0761-179739
						      Max Hallin	 0701-1135901
							        
U 17/19	 					     F 09/10
Gustav Rasmusson		  072-5532446		  Lina André	 0733-365811
Bahir Ahmad		  072-2481160		  Erica Persson	 0722-272545 
Novo Zindovic		  070-8749187		  L-G Algerbo	 070-6973322
						      Johan Håkansson	 070-1488094	  
P 05						    
Robert Hylander	 709698	 070-9277734		  F 11/12	 	
Fredrik Cedergren		  0761-422300		  Nicklas Lundgren	 0733-850379
Magnus Gladh		  0736-732599		  Linus Emderos	 0702-745074
Jörgen Hegdal	 705573	 0702-451843		  Mikael Persson	 0733-472272
Mattias Karlsson		  070-5870003		  Malin Bergström	 0706-373194
Niclas Rosenqvist		  0706-022683				  
						    
P 06						    
Stefan Boqvist		  070-9821877				  
Peter Ellerth		  0706-514562				  
Torbjörn Dahlström	 705495	 0733-689691				  

P 07						      Ungdomsgruppen		
Lars Keldebäk		  0733-379295		  Michael Esplinger	 706314	 0733-976154
Anders Harlestad		  076-1112320		  Lars Keldebäck		  0733-379295
Martin Östberg		  0707-735709		  Lars Hedberg		  0709-217739
Mats Mårtensson		  070-9855610				  
Therese Nettelhed		  073-6945569				  
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KONTAKT

P 08						    
Marcus Wihlborg		  0702-700511		  Styrelsen/Suppleanter	 	
Johan Mohlin		  0705-413718		  Peter Joelsson	 712143	 070-5857862
Jimmy Fast			  0733-261097		  Jonas Ekström		  0703-432040
Fredrik Andersson		  0725-776939		  Lars Paradis	 709913	 0702-802791
Fredrik Sandell		  0705-709888		  Jessica Axelsson		  076-8182521
Fawzi Elias Ismail		  0762-323161		  Martin Andersson		  0709-827526
						      Michael Esplinger	 706314	 0733-976154
P 09						      Torbjörn Dahlström	 705495	 0733-689691
Tomas Hagalid		  0706-060550		  Ola Schill			   0706-942773
Andreas Holmgren		  0706-262151		  Patrik Norrman		  0733-363253
Karl Johan Dahlström		 070-9955151				  
Mats Kjellander		  0735-299306				  
Henrik Semb		  0707-882403				  
Johan Nordlund		  073-6581436				  
						    
P 10						    
Andreas Andersson		  0733-121432		  Kansli		
Andreas Lindskog		  070-6303305		  Ulla Jönsson	 706444	 0736-963507
Anders Bengtsson		  0700-808586				  
Daniel Pettersson		  0704-011600		  IP-ansvarig		
Fredrik Lilja		  073-2080600		  Patrik Norrman		  0733-363253
						    
P 11						      Vaktmästare		
Joachim Hopstadius		  073-3514421		  Mattias Jersevi		  070-5797757
Christoffer Holtenfjord	 070-7315297				  
Jimi Karlsson		  076-5269816		  Kiosk ansvarig		
Johan Rosengren		  070-5156555		  Ola Schill			   0706-942773
						    
P 12						    
Ola Persson		  0733-364249		  Material ansvarig	 	
Jenny Karlsson		  0702-923665		  Lars Paradis	 709913	 0702-802791
Tim Paulander		  0768-724934				  
Erika Wallin		  070-9658497		  Sponsorgruppen	 	
Pernilla Lundell		  0738-340778		  Jonas Ekström		  0703-432040
						    
F/P 13	 					     Webansv/Sport.Adm.	 	
Jurgen Bischhaus		  073-5215365		  Jessica Axelsson		  076-8182521
Claes Francke		  0709-344040		  Fredrik Regedal	 705040	 0766-488505
Fredrik Åman		  0705-900477		  Lars Keldebäk		  0733-379295
Borivoje Veljkovic		  0722-333704				  
Lennie Rogver		  076-5353978		  Licensgruppen	 	
Magnus Persson		  070-9161215		  Martin Andersson	 389524	 0709-827526
Patrik Niklasson		  070-3717793				  
						    
F/P 14	 					   
Björn Engberg		  070-4858980				  
Camilla Lindholm		  076-3979359				  
Daniel Gabrielsson		  073-8705737				  
Niclas Olsson		  073-3361471				  
Siri Örn			   070-2344496				      

LFF						    
Felix Jansson		  070-3176486				  
Jens Nilsson		  076-6088778				  
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KLUBBSHOP

Tryckpriser!
Namn på ryggen 60 kr 
Namn på bröstet 40 kr
Initialer  30 kr/plagg

 KLUBBKOLLEKTION
Alla plaggen är IFL- och Team Sportia profilerade

2020

PUMA TRÄNINGSSET
JR Stl. 116–164, SR Stl. XS–XXL

PUMA TRÄNINGSPAKET 
(T-shirt, shorts och strumpor) 
JR Stl. 116–164, SR Stl. XS–XXL

550:
(800:-)

350:
(500:-)

JR

380:
(550:-)

SR

220:
(300:-)

Antal.

220:
(300:-)

Antal.

PUMA 
RYGGSÄCK

T-shirt, antal               

Shorts, antal            

PUMA REGNJACKA
JR Stl. 116–164, SR Stl. XS–XXL

PUMA CORE LS
Underställströja Stl. XS–XXL

300:
(400:-)

340:
(JR 450:-/SR 500:-)

Antal               Antal            

Beställningar görs genom kansliet.
Via Lars Paradis 0708–82 76 40 eller Ulla Jönsson 046–70 64 44

Spelarens namn ..............................................................................................      

                               

Tel ....................................................... Lag ......................................................

Förälders namn ...............................................................................................

Alla varor betalas vid beställning!

Stl.

Stl.

Stl. Stl.

Strumpor, antal Stl.

Tröja, antal            Stl.

Byxa, antal Stl.

PUMA SPELARVÄSKA
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KLUBBSHOP

Årets nyhet - vår fina IF Lödde Supportertröja!
Vi har även sköna mössor, mjuk hood. bomullsshorts, keps, halsbuff m m  
Här finns något för alla tillfällen! 

IF Lödde supportertröja 		  senior 269 kr	 junior 229 kr
Hood                            			   senior 369 kr 	 junior 329 kr
Svarta PUMA bomulls shorts 		  199 kr
Tunn bomullsmössa			   120 kr
Funktionsmössa (finns i två stl)		  170 kr
Halsvärmare				    120 kr

Ovan finns att beställa/köpa på kansliet.
Souvenirerna; halsduk, nyckelring, keps, klistermärke, bilmärke går alla att köpa i 
kiosken.
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Stort tack till våra sponsorer! 
Vi hoppas alltid att vi väljer att stödja dem som 

stödjer oss. 

  
Telefon/Fax: 046-70 64 44 / 046-70 94 09

E-post: kansliet@iflodde.se
Hemsida: www.iflodde.se

Vi vill gärna ha er som sponsorer, ring eller mejla vårt kansli!


